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БЕСПЛАТНО

По данным регистра народонаселения по состоянию  
на 1 февраля 2026 г. в Ласнамяэ проживало  
118 014 человек. По сравнению с январем  
число жителей сократилось на 116 человек.

Прием старейшины 
района –  

по понедельникам 
с 15.00 до 18.00. 

Обязательна 
предварительная 

запись по телефону 
645 7715!

В парке Паэ проложили лыжню 
Начиная с середины января у любителей 
катания на лыжах вновь есть причина по-
сетить парк Паэ. Вокруг озера открыта лыж-
ная трасса, где могут тренироваться спор-
тсмены любого уровня. Трасса полностью 
освещена, что позволяет кататься даже в 
темное время суток. Маршрут включает не-
сколько пологих подъемов и спусков, бла-
годаря чему подходит как начинающим, так 
и опытным лыжникам. Поскольку в некото-
рых местах лыжня пересекает пешеходные 
дорожки, администрация парка призывает 
лыжников и пешеходов быть внимательны-
ми и при необходимости уступать друг другу 
дорогу. Для пеших прогулок рекомендуется 
использовать пешеходные дорожки – это 
поможет сохранить лыжню в хорошем со-
стоянии до конца сезона. Лыжня в парке 
проложена в сотрудничестве с Таллиннским 
спортивным центром.

Правовые консультации для КТ 
продлятся до конца марта
Город Таллинн в сотрудничестве с Союзом 
юристов Эстонии предлагает квартирным 
товариществам и собственникам квартир 
бесплатные юридические консультации. 
Они помогут найти ответы на вопросы и 
решить юридические проблемы. Консульта-
ции доступны очно, онлайн (Teams) или по 
телефону. Для участия необходимо пред-
варительно зарегистрироваться на сайте 
Союза юристов Эстонии: app.broneeri.me/
tlnkuoigusnoustamine.
Время и место проведения консультаций 
Онлайн (Teams) и по телефону:
• По вторникам и средам с 9.00 до 17.00 (при 

заполнении регистрационной формы нуж-
но выбрать район Кесклинн).

• По четвергам с 9.00 до 17.00 (Кесклинн, Ла-
снамяэ и Мустамяэ).

Очно:
• По вторникам и средам с 9.00 до 17.00 – 

зал обслуживания клиентов Таллиннской 
городской управы (площадь Свободы, 7).

• По вторникам с 11.00 до 16.00 – управа рай-
она Мустамяэ (Э. Вильде теэ, 118).

• По четвергам с 12.00 до 17.00 – управа рай-
она Ласнамяэ (ул. Палласти, 54).
На консультацию может прийти любой же-

лающий, независимо от района проживания. 
Продолжительность одной консультации со-
ставляет примерно 30 минут.

Церемония поднятия 
флага на Тоомпеа
Канцелярия Рийгикогу

Утром 24 февраля, в день 
108-й годовщины Эстон-
ской Республики все же-
лающие приглашаются в 
Губернаторский сад на То-
омпеа на торжественную 
церемонию поднятия госу-
дарственного флага. Це-
ремония начнётся в 7.32 с 
поднятия флага под акком-
панемент государственно-
го гимна. В мероприятии 
примут участие спикер 
Рийгикогу Лаури Хуссар 
и архиепископ Евангели-
ческой лютеранской церкви Эстонии Урмас Вийлма. 
Затем будет зачитан принятый в 1918 году Манифест 
независимости Эстонии. Завершит торжество высту-
пление хоров Общества мужской песни Эстонии и Тал-
линнского полицейского оркестра. Окончание меропри-
ятия запланировано немногим позже 8.00.

Эстонский военный музей

Годовщину Эстонской Республики 
отметят в музее инсценировкой 
сражения и благотворительным 
концертом.

Ко Дню независимости в Эстонском 
военном музее вновь инсценируют 
одно из сражений Освободительной 
войны, которое развернется вокруг 
бронепоезда № 7 Wabadus. Также со-
стоится концерт Йохана Рандвере и 
Виллу Вихермяэ (Vormis Muusikud) в 
поддержку фонда резервистов.

В воскресенье, 22 февраля в 13.00, 
приближающуюся 108-ю годовщину 
Эстонской Республики в музее отме-
тят, вспомнив, как страна отстояла 
свою независимость в годы Освободи-
тельной войны. Во дворе музея вокруг 
бронепоезда № 7 Wabadus развернёт-
ся зрелищная инсценировка одного 
из типичных боёв на южном фронте 
Освободительной войны весны-зимы 

1919 года. Зрители смогут узнать, как 
использовались бронепоезда в ходе 
военных действий, во что были одеты 
и как вооружены солдаты. Боевой дух 
поднимет оркестр Сил обороны Эсто-
нии. На месте будет работать полевая 
кухня. Вход на мероприятие и в музей 
– бесплатный.

В День независимости, 24 февраля, 
в 15.00 в музее состоится благотвори-
тельный концерт, на котором в необыч-
ном сценическом образе – в тактиче-
ской военной форме – выступят члены 
таллиннской академической дружины 
Кайтселийта Йохан Рандвере (фор-
тепиано) и Виллу Вихермяэ (виолон-
чель). Музыканты поделятся радостью 
жизни и свободы, а также отдадут дань 
уважения предшественникам, чьей от-
ваге Эстония обязана своей независи-
мостью. Все вырученные от продажи 
билетов средства будут направлены в 
фонд резервистов. Билеты можно при-
обрести на платформе Fienta, а также 
перед началом концерта на месте.

Автор фото: Эрик Пейнар. 
Традиционное поднятие 

государственного флага 
в Губернаторском саду

Автор фото: Катрийн Пухм/KV. 
В годы Освободительной войны 
бронепоезда были важным подспорьем 
для эстонского народного ополчения. 
В Эстонском военном музее можно 
увидеть реконструкцию одного  
из таких бронепоездов

День независимости в Эстонском военном музее 
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Колонка 
старейшины

На заседании городского собрания Таллинна  
5 февраля 2026 года был утверждён городской 
бюджет на текущий год. 

Одной из важных его частей является бюд-
жет инвестиционный, объем которого в этом 
году составляет около 195,6 миллиона евро.

Инвестиционный бюджет даёт хорошее 
представление о самых крупных проектах, акту-
альных в этом году в разных районах столицы.

В масштабе всего города наибольшую долю 
инвестиций составляют расходы, так или иначе 
связанные с образованием (45,7%). 

Поэтому в этом году у Ласнамяэ есть повод 
порадоваться – реконструкция детских садов 
продолжается полным ходом. 

На финишную прямую вышла реконструк-
ция Таллиннского детского сада Лойтсу, про-
должается перестройка Таллиннского детского 
сада Лийкури. Строительство новой основной 
школы на улице Martsa находится на этапе 
проектирования, а на стадионе Махтраской ос-
новной школы полным ходом идет капитальная 
реконструкция. 

Разумеется, в этом году инвестиции будут 
направлены и на улучшение социальной ин-
фраструктуры. Полноценный ремонт пройдет в 
социальном доме на улице Катлери, 6, а на ули-
це Выйдуйооксу достраивается новое здание 
Таллиннского центра специального социально-
го обеспечения и реабилитационных услуг. 

Современный двухэтажный комплекс пред-
назначен для людей с тяжелыми или глубокими 
интеллектуальными и множественными нару-
шениями, которым необходима повышенная 
ежедневная поддержка или постоянный над-
зор. В 2025 году Таллинн был спортивной сто-
лицей Европы, и спорт остаётся в центре вни-
мания и в этом году. 

На этапе проектирования находится строи-
тельство футбольного поля на улице Пунане, 
69b. Также ведётся поиск подходящего проект-
ного решения для долгожданного олимпийского 
бассейна, который в будущем должен появить-
ся на улице Варраку.

На этот год запланировано обновление 
зелёной зоны Вормси. В результате она пре-
вратится во многофункциональную и хорошо 
доступную зону отдыха, где гармонично пере-
плетутся природное разнообразие и истори-
ческое наследие, связанное прежде всего с 
развалинами когда-то действовавшей здесь 
волостной школы Нехату.

Уже этой весной по адресу Пунане, 68a от-
кроет свои двери новый экологичный центр 
циркулярной экономики. Помимо современной 
станции по приёму отходов здесь будут рабо-
тать мастерские по ремонту, учебные классы 
и даже эко-кафе. Еще несколько строк инве-
стиционного бюджета, возможно, не так броса-
ются в глаза, но с точки зрения повседневной 
жизни жителей города их сложно переоценить: 
следующий этап реконструкции Петербургского 
шоссе, строительство туннеля № 5 Rail Baltic, 
возведение туннеля на улице Кантси, а также 
капитальный ремонт виадука Палласти.

Большая часть крупных инвестиций направ-
лена на проекты, которые уже реализуются, и 
за их продвижением жители Ласнамяэ могут 
наблюдать ежедневно. Завершение этих проек-
тов зависит от многих факторов, но на данный 
момент строительные и проектные работы в 
основном идут по плану. В итоге к концу года 
в Ласнамяэ должно появиться несколько новых 
объектов общегородского значения.

Мирослав  
БерезовскийФ

от
о:

 Э
лл

ен
 Р

уд
и,

 T
al

lin
na

 S
tra

te
eg

ia
ke

sk
us

В январе 2026 года должность заместителя 
старейшины Ласнамяэ занял Герман Леве-
нец, который курирует в районной управе 
сферы культуры, социального обеспечения 
и работы с молодёжью.

Г. Левенец окончил Таллиннский универ-
ситет по специальности «государственные 
науки» и имеет многолетний опыт работы в 
учреждениях общественного сектора и об-
разования. «При смене руководства района 
у многих жителей возник вопрос: что станет 
с полюбившимися ежегодными мероприяти-
ями? Могу с уверенностью сказать, что по-
пулярные киносеансы, тренировки по йоге и 
скандинавской ходьбе, а также все крупные 
районные мероприятия будут проходить и 
впредь. Мы также планируем предложить 
жителям новые увлекательные возможности 
для проведения досуга», – отметил Левенец.

В ходе веселого семейного меропри-
ятия в парке Тондилоо появились 
удивительные скульптуры из снега.

В субботу, 31 января, в парке Тондилоо 
прошло атмосферное мероприятие 
по строительству снежных скульптур. 
Устойчивые минусовые температуры 
и обилие снега создали идеальные 
условия, чтобы команды-участники в 
полной мере проявили свои фантазию 
и таланты.

Солнечная погода привлекла боль-
ше участников, чем ожидалось: вместо 
зарегистрировавшихся 19 команд на 
месте в создании снежных скульптур 
захотели поучаствовать целых 27 ко-
манд. Свежевыпавший снег преподнёс 
свои трудности: чтобы строительный 
материал держал форму, его приходи-
лось постоянно поливать водой. В этом 
участникам помогала Коплиская до-
бровольческая спасательная команда.

Районная управа обеспечила ко-
манды специально подготовленным 
снегом и всеми необходимыми инстру-
ментами. В ходе мероприятия участни-
кам предлагались горячий чай, печенье 
и конфеты, а настроение создавала за-
жигательная музыка.

Все участники получили памятные 
сувениры, а три лучшие команды были 
награждены призами с символикой 
района Ласнамяэ. 

Мероприятие собрало в парке Тон-
дилоо множество семей и дружеских 
компаний, и, несмотря на мороз, со-
вместная работа принесла радость как 
участникам, так и зрителям. Снежные 
скульптуры будут украшать парк до 
таяния снега, а если погода позволит, 
строительство снежных скульптур обя-
зательно состоится и в следующем 
году — ещё более масштабно!

Изменения в руководстве 
управы района Ласнамяэ

Первое место на конкурсе скульптур получила кошка из снега,  
созданная Анжеликой и её командой

Участникам помогала Коплиская добровольческая спасательная команда

Ищете зал для танцев, спорта или 
других регулярных занятий?

Таллиннская Махтраская ос-
новная школа (ул. Махтра, 60) 
предоставляет возможность арен-
довать школьные залы для тре-
нировок, танцевальных уроков и 
других регулярных или сезонных 
мероприятий. Это позволяет зани-

маться спортом, танцами и любым 
хобби в удобное для вас время и 
по собственному графику.

Аренда доступна как для ор-
ганизаций, так и для небольших 
групп по интересам, способствуя 
развитию социальной активности 
и сотрудничества между школой и 
местными жителями.

Удобная возможность для 
тренировок и хобби рядом с домом

Строительство снежных скульптур 
станет ежегодной традицией
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Доступное время  
в малом зале: 
Пн. 16.00–17.00
Вт. 20.00–21.00
Ср. 20.00–21.00
Пт.  19.00–21.00
Сб. 12.00–14.00
Вс. 10.00–19.00

Доступное время  
в танцевальном зале:
Пн.–пт. 15.00–21.00
Сб.-вс. 10.00–19.00

Доступное время  
в большом зале: 
Пт. 20.00–21.00
Вс. 12.30–14.00

Для получения дополнительной  
информации обращайтесь по адресу  
aivar.suursaar@mahtrakool.edu.ee.
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Новое многофункциональное зда-
ние объединяет под одной крышей 
социальное жильё, дневной центр 
и суповую кухню.

30 января в микрорайоне Сыямяэ по 
адресу ул. Пунане, 48b состоялось 
открытие нового здания, которое офи-
циально называется Подразделения 
Пунане и Варре Таллиннского центра 
социальной работы. Здание состо-
ит из трех функциональных частей: 
трехэтажного отделения социального 
проживания, двухэтажного дневного 
центра и одноэтажной суповой кухни.

В отделении социального про-
живания предусмотрена 71 квартира, 
что в общей сложности составляет 77 
мест для клиентов социальных и жи-
лищных услуг. Основная цель этого 
типа услуг – поддержка людей, кото-
рые не могут самостоятельно обе-
спечить себя и свою семью жильем 
и нуждаются в постоянной помощи в 
повседневной жизни. Помимо квартир 
для одного человека, в здании имеют-
ся две квартиры, адаптированные для 
людей с ограниченной подвижностью, 
а также четыре квартиры для совмест-
ного проживания двух человек. Для 
получения услуги необходимо обра-
титься в отдел социального обеспе-
чения по месту регистрации и пройти 
оценку потребности в помощи.

С начала февраля в здании нача-
ли работу дневной центр и суповая 
кухня. В помещениях дневного цен-
тра предусмотрены большой зал, ка-
бинеты социальных работников, по-
мещения для занятий, душевые для 
клиентов и складские помещения. 
Дневной центр предназначен для 
людей с низким уровнем дохода, ко-
торым необходимо место для пребы-
вания в дневное время и поддержка в 
повседневной жизни. 

Зона суповой кухни включает 
обеденный зал и служебные помеще-
ния. Услуга предназначена для людей, 
не имеющих достаточных средств для 
обеспечения себя и своей семьи пита-
нием. Каждый день здесь в среднем 
раздается около 160 порций еды. Го-
рячий обед (0,5 л супа и 100 г хлеба) 
можно получить ежедневно:

• На месте: с 12.00 до 15.00.
• На вынос: с 13.00 до 15.00 или 

до окончания продуктов (необходимо 
иметь собственную тару).

Дневной центр и суповая кухня от-
крыты для всех желающих. 

Проект нового здания разработало 
бюро Projektibüroo OÜ, строительные 
работы выполнила компания Fund 
Ehitus OÜ, а строительный надзор 
осуществляло АО Tallinna Linnaehituse 
AS. Общий объём инвестиций соста-
вил около 5,9 миллиона евро.

Новое здание Таллиннского центра социальной работы

Автор фото: Александр Гужов, Центр стратегического управления Таллинна. 
Ближайшая к новому зданию остановка автобуса – «Пикри»

Мартин Юртом
руководитель холлов Ласнамяэ
Таллиннский спортивный центр

 Отлично подготовленная конько-
бежная трасса на стадионе Хярма 
порадует любителей катания на 
коньках любого уровня — от но-
вичков до опытных спортсменов.

Расположенный на улице  
Я. Коорти, 25 спортивный центр 
Хярма и этой зимой приглашает 
зарядиться отличными эмоциями 
на 400-метровой конькобежной 
трассе. Просторный каток подхо-
дит как для новичков и любителей, 
так и для опытных конькобежцев. 
Длина и ширина трассы позволя-
ют каждому выбрать комфортный 
для себя темп, а места для ката-
ния хватает всем.

Трасса открыта ежедневно с 
10.00 до 21.00. С понедельника по 
четверг в вечернее время здесь 
проходят тренировки по конько-
бежному спорту, поэтому в эти дни 
с 18.00 до 20.00 трасса закрыта 
для обычных посетителей. Также 
стоит учитывать, что ежедневное 
обслуживание льда проводится в 
14.30 и 18.00 — в это время трас-

са ненадолго закрывается, что-
бы обеспечить высокое качество 
льда для всех посетителей.

На катке Хярма регулярно 
проходят конькобежные соревно-
вания. В феврале и марте в про-
грамме запланированы чемпионат 
Эстонии по многоборью (14–15 
февраля), третий этап Кубка Эсто-
нии (28 февраля), а также чемпи-
онат Эстонии по спринтерскому 
многоборью (7–8 марта). В дни 
проведения соревнований про-
сим посетителей учитывать, что 
трасса будет занята ориентиро-
вочно до 14.00. Приходя на каток, 
не обязательно приносить соб-
ственное снаряжение — на месте 
можно арендовать как обычные, 
так и беговые коньки. Часовой 
билет на ледовую трассу стоит 
4,50 евро, семейный часовой би-
лет (до двух взрослых с детьми) 
— 11 евро. Аренда коньков обхо-
дится в 6 евро в час, а для посе-
тителей до 19 лет, школьников, 
студентов, пенсионеров и людей 
с ограниченными возможностями 
действует льготная цена — 3 евро 
в час. Аренда беговых коньков 
стоит 7 евро в час. Новички могут 

воспользоваться бесплатными ра-
мами для катания, которые помо-
гают удержать равновесие.

Каток спортивного центра Хяр-
ма приглашает всех жителей и го-
стей Ласнамяэ насладиться зим-
ней радостью движения — будь то 
спокойное катание на коньках, ак-
тивная тренировка или поддержка 
участников соревнований!

Зимняя радость движения в Ласнамяэ

Управа района Ласнамяэ сердечно поздравляет  
всех жителей Ласнамяэ,  

отмечающих в феврале знаменательные юбилеи!
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Юбилеи 85+
23.02 Мариетте Айнсоо 10.02 Федосия Павлова 27.02 Эльма Ватиска

03.02 Серафима Журавлева  
05.02 Виктор Байгушев  

09.02 Любовь Михайлова  
10.02 Елена Кулакова  

01.02 Валентина Бровина  
01.02 Эндель Калласте  
01.02 Аксиния Степанова  
01.02 Александр Ящук  
05.02 Мария Зазулина  
05.02 Михаил Измер  
06.02 Нийна Вилиберт  

09.02 Янис Литавниекс  
11.02 Валентина Филиппова  
14.02 Лембит Вяльятака  
14.02 Неза Хлебцева  
16.02 Ната Бездольная  
16.02 Эеви Гюппенен  
16.02 Леонид Мазайкин  

01.02 Олег Астахов  
01.02 Валентина Колесникова  
02.02 Антонина Бундина  
02.02 Янина Леттенс  
02.02 Мария Самарина  
03.02 Анне Доонер  
03.02 Зоя Коппель  
03.02 Хельга Ринне  
03.02 Сайма Юрисоо  
04.02 Татьяна Давыдова  
04.02 Мария Кадымова  
04.02 Майе Лойде  
04.02 Евгений Наумов  

21.02 Отто Тубалкайн  
26.02 Владимир Москаленко  

05.02 Хельги Ярви  
05.02 Лидия Жильцова  
05.02 Александра Кондратьева  
05.02 Евгений Пузырев  
05.02 Рейн Сооне  
06.02 Тамара Кочева  
07.02 Владимир Василевский  
07.02 Зоя Меликсетян  
07.02 Мария Пакшенкова  
08.02 Сильви Виллем  
08.02 Людмила Дубик  
08.02 Нина Кривко  
10.02 Галина Иванова  

10.02 Екатерина Кукк  
11.02 Анна Стельмах  
11.02 Зинаида Устинова  
13.02 Тийна Панксепп  
14.02 Любовь Савойко  
15.02 Галина Домаш  
15.02 Светлана Васильева  
16.02 Ризида Ломова  
17.02 Николай Лещев  
17.02 Валентина Шалаева  
18.02 Инна Богданова  
18.02 Инна Лысенко  
18.02 Иван Макаронок  

19.02 Свитлана Курочкина  
22.02 Антонина Сорокина  
23.02 Зоя Адамова  
23.02 Сергей Андреев  
23.02 Нина Габенко  
23.02 Алгар Сагур  
24.02 Элмет Эйн
24.02 Зинаида Яксон  
24.02 Нина Ящук  
25.02 Татьяна Азарова  
28.02 Хельги Саар  
28.02 Галина Семенкова  
28.02 Калью Тиннури  

18.02 Любовь Воронина  
19.02 Айно Лепик  
20.02 Элма Клокманн  
20.02 Зоя Соо  
21.02 Антонина Железнова  
22.02 Тамара Ремизовская  
23.02 Освальд Каменик 

25.02 Тамара Белая  
25.02 Екатерина Гусак  
25.02 Матти Курвиц  
26.02 Вальтер Тоотс  
27.02 Иванна Скрут  
28.02 Майе Сепп 

28.02 Эстер-Вероника Йыэсаар  

На 400-метровой трассе регулярно проходят  
соревнования по конькобежному спорту
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Обслуживание льда на трассе проводится ежедневно в 14.30 и 18.00
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Выставка «Есть еще куда расти!»  
открыта до 1 марта 2026 года. 
Приглашаем школьные группы, учителей и родителей — 
потому что нам всем ещё есть куда расти и чему учиться!
Регистрируйтесь на образовательные программы: 
publik@kunstihoone.ee.
О выставке и наших образовательных программах:  
www.kunstihoone.ee/haridus/

На каких условиях и как именно 
можно получить надбавку к пен-
сии и пособие на погребение?

Управа Ласнамяэ предлагает жите-
лям района как пособия, зависящие 
от уровня дохода, так и универсаль-
ные пособия, при назначении кото-
рых размер дохода не учитывается. 
К последним относятся надбавка к 
пенсии и пособие на погребение. 
Оба пособия не выплачиваются ав-
томатически — для их получения не-
обходимо подать заявление. Ниже 
разъясняются условия получения 
пособий и порядок их оформления.

Надбавка к пенсии
Надбавка к пенсии (т.н. пособие ко 
дню рождения) – это универсальное 
пособие, которое выплачивается 
один раз в год, в месяц, предшеству-
ющий месяцу рождения получателя. 
Надбавка к пенсии выплачивается:
• лицу, которое, согласно данным 

регистра народонаселения, не-
прерывно проживает в Таллинне 
по крайней мере с 1 января кален-
дарного года, предшествующего 
календарному году подачи заявле-
ния о назначении пособия;

• человеку, данные о пенсии или тру-
доспособности которого внесены 
в информационную систему соци-
альной защиты либо в базу дан-
ных по оценке трудоспособности 
и пособиям по трудоспособности, 
и которому на основании Закона 
о государственном пенсионном 
страховании назначены:

- пенсия по старости;
- народная пенсия;
- пенсия по нетрудоспособности;
- пенсия совершеннолетнему лицу 

по случаю потери кормильца (лицу 
в возрасте 18–24 лет, обучающе-
муся стационарно в гимназии или 
профессиональном учебном за-
ведении, в прикладном высшем 
учебном заведении или универси-
тете с полной нагрузкой; вдове(в-
довцу), чья трудоспособность сни-
жена; вдове пенсионного возраста; 
родителю, чья трудоспособность 
снижена; родителю пенсионного 
возраста; неработающей вдове, 
ожидающей ребенка, или;

• лицу в возрасте не моложе 17 лет с 
частичной или отсутствующей тру-
доспособностью, установленной 
на основании Закона о пособии на 
трудоспособность.

Первичное заявление можно 
подать начиная с месяца своего 
рождения в году, следующем за го-
дом назначения пенсии.

Пособие на погребение
Это разовое пособие, не зависящее 
от уровня дохода, призванное помочь 
покрыть расходы на организацию по-
хорон. Размер пособия составляет 
250 евро. Ходатайствовать о посо-
бии на погребение можно, если вы:
• организуете похороны человека, 

место жительства которого на мо-
мент смерти было зарегистриро-
вано в городе Таллинне;

• при подаче заявления вы подтвер-
ждаете, что оплачиваете расходы 

на организацию похорон;
• вы подаете заявление в течение ше-

сти месяцев после смерти усопшего.
В порядке исключения житель 

Таллинна может ходатайствовать 
о выплате пособия на погребение 
лица, не имевшего на момент смерти 
прописки по данным регистра наро-
донаселения (в т. ч. в случае мертво-
рожденного ребенка).

 Если ходатайствующий о по-
собии не является родственником 
умершего или его место жительства 
согласно регистру народонаселения 
не совпадает с последним местом 
жительства покойного, в ходатайстве 
необходимо указать связь ходатай-
ствующего с умершим. В этом случае 
районная управа имеет право запро-
сить подтверждение затрат на орга-
низацию похорон (например, счет, 
выставленный похоронным бюро).

Порядок оформления пособий
Для получения надбавки к пенсии и 
пособия на погребение необходимо 
подать заявление, выбрав один из 
следующих способов:
• в электронной среде самообслужи-

вания https://taotlen.tallinn.ee
• Выслав дигитально подписанное 

заявление по адресу lasnamae@
tallinnlv.ee.

• Заполнив и подписав заявление на 
бумажном носителе, отправив его 
почтой в отдел социального обе-
спечения управы района Ласнамяэ.

• Лично, подав заявление в отдел 
социального обеспечения управы  
(ул. Палласти, 54) в приемные 

Олеся-Качановская-Мюнд, MSc
художник и куратор  
образовательных программ

Как говорить с детьми и под-
ростками о внутренних кризи-
сах, потерях, боли, страхаx? 

Как помочь почувствовать, что они 
не одни в своём взрослении, что 
переживания – это ресурс, а не 
препятствие? Новая выставка в 
павильоне Ласнамяэ Таллиннско-
го дома искусства «Есть еще куда 
расти!» даёт возможность взгля-
нуть на эти темы через искусство 
– честно, глубоко и бережно.

Выставка, куратором которой 
выступила Тамара Луук, объе-
диняет работы художников Эне-
Лийс Семпер, Аниты Кремм, Кри-
стель Циммер, Лийсамари Вийк, 
Ээро Алева, Ясся Каселаана, 
Арта Алльмяги, Тыниса Саадоя, 
Терье Оявеэр, а также KIWA и 
его эксперименты с визуальными 
образами, созданными при помо-
щи искусственного интеллекта. 
Сквозная тема – путь от детства 
к взрослости, с его противоречи-
ями, уязвимостью и обретением 
опоры.

Здесь переплетаются темы не-
скольких школьных предметов: ис-
кусство, литература, психология, 
человеко- и обществоведение, 
превращаясь в живой, эмоцио-

нальный насыщенный путь для 
междисциплинарного диалога.

Видео Эне-Лийс Семпер – это 
фрагменты пережитого, уязви-
мого, личного. Вдохновлённые 
детскими рисунками живописные 
произведения Алева и картины 
Саадоя, полные небесного света, 
словно приглушают тревогу и воз-
вращают контакт с чем-то боль-
шим. Скульптуры Терье Оявеэр 
и Ясся Каселаана напоминают о 
грани между падением и удержа-
нием равновесия, безысходно-
стью и смелостью подняться сно-
ва на ноги. 

Образовательные программы 
Таллиннского дома искусства под-
готовлены для разных возрастов. 
Они помогают учителю не только 
визуализировать сложные темы 
(самоощущение, переходные пе-
риоды, эмоциональную устойчи-
вость), но и включить их в диалог 
с учебным материалом. Это может 
быть разговор о ценностях, дове-
рии, сложных чувствах и умении 
работать с собственными страха-
ми – о темах, которым часто не 
хватает места в классе или дома.

Выставка работает как ресурс 
для учителя, безопасное про-
странство для ученика, где можно 
осмыслить собственный опыт и 
найти точки опоры – через визу-
альный язык, движение, обсужде-
ние, креативные задания. 

В рамках программ мы пред-
лагаем интерактивные форматы 
и маршруты, адаптированные для 
1–3, 4–6 и 7–12 классов, а также 
детских садов.

Для получения универсального пособия обращайтесь в управу

«Есть еше куда расти!» — выставка, 
где взросление становится искусством

Заявление на получение пособия можно подать электронно  
или на месте в районной управе

Автор фото: Роман-Стен Тыниссоо. Образовательные программы  
Дома искусства подготовлены для разных возрастов

Информация для близких,  
ухаживающих за больными с деменцией

Если вы ухаживаете за близким, который страдает 
деменцией, и нуждаетесь в совете, поддержке или новых 
идеях, приглашаем вас присоединиться к русскоязычной 
группе поддержки, очередная встреча которой состоится  
5 марта в 17.00 в доме по уходу Иру (Хоолдекоду теэ 2/1).

Группу поддержки возглавляют  
Карин Лилиенберг и Татьяна Матвеева.

Участие во встречах группы поддержки всегда бесплатное. 
Необходима предварительная регистрация по адресу 

электронной почты ltugigrupp@gmail.com.

Встречи группы поддержки 
в Ласнамяэ проводятся  

на русском языке.

часы: пн. 9.00 до12.00 и 14.00 
до 17.30, а также вт. и чт. с 9.00 
до 12.00 и с 14.00 до 16.30. 
Для подачи заявления на по-

лучение универсальных посо-
бий предварительная запись 
не требуется. Дополнительная 
информация: тел. 645 7770.
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Куда пойти
Центр культуры «Линдакиви»
14.02 в 18.00 – Танцевальный вечер «Лин-
дакиви» с ансамблем For You. Билет 8 евро.
15.02 в 14.00 – «Ах вы кони, мои кони» – 
концерт ансамбля «Златые горы». Билеты 
10 евро. 
21.02 в 12.30; 16.00; 18.00 – Travelling 
Festival Tallinn 2026. Вход свободный. 
22.02 в 18.00 – Концерт ко Дню независи-
мости ЭР. Выступают творческие коллекти-
вы ЦК «Линдакиви». Вход свободный.
23.02 в 18.00 – Концерт ко Дню независи-
мости ЭР. На сцене выступят Рене Соом 
(Национальная опера «Эстония») и ан-
самбль Ooper-Kvartett. Вход свободный.
25.02 в 11.00 – Молодежное кино. Анима-
ционный фильм «Поток» (Латвия, Бельгия, 
Франция, 2024). Вход свободный.
26.02 в 11.00 – Молодежное кино. Анима-
ционный фильм «Мальчик и цапля» (Япо-
ния, 2023). Вход свободный.
28.02 в 15.00 – Юбилейный концерт ансам-
бля Terek. Вход свободный.
01.03 в 13.15 – Детское кино. Анимацион-
ный фильм „Последний дракон“ (Испания, 
Китай, 2024). Вход свободный*.
05.03 в 11.00 – Утренний киносеанс. Мисти-
ческая драма «Жизнь Чака» (США, 2024). 
Вход свободный*
06.03 в 18.00 – Концерт «Песни для души». 
Билет 10 евро. 
08.03 в 18.00 – Управа района Ласнамяэ и 
ЦК «Линдакиви» представляют – Концерт к 
Международному женскому дню. На сцене 
выступят Анн-Мари Сакс, Роберт Линна и 
Райнер Михельсон. Вход свободный*
12.03 в 11.00 – Утренний киносеанс. Коме-
дийная драма «Самая богатая женщина 
мира» (Франция, Бельгия, 2025). Вход сво-
бодный*
19.03 в 11.00 – Утренний киносеанс. Дра-
ма «Три прощай» (Италия, Испания, 2025). 
Вход свободный*
21.03 в 18.00 – Дискотека 1980-х–90-х. 
Вход свободный.
22.03 в 13.15 – Детское кино. Анимацион-
ный фильм «Страшилка и тайна города 
света (Австралия, США, 2023). Вход сво-
бодный*
26.03 в 11.00 – Утренний киносеанс. Исто-
рическая драма «Невидимая жизнь Эври-
дики» (Бразилия, Германия, 2023). Вход 
свободный*
• Регистрация на утренние и детские ки-
носеансы начиная с 16 февраля и на кон-
церт к Международному женскому дню 
с 20 февраля на сайте районной управы 
tallinn.ee/lasnamae или по телефону 645 
7750.

Социальный центр Ласнамяэ 
Необходима регистрация.

17.02 в 15.00 – Выступает Айри Ояметс с 
ансамблем.
27.02 в 14.00 – Встреча с Тийной Олоп из 
Морского музея Эстонии (на эстонском 
языке).
03.03 в 15.00 – Выступают коллективы на-
родного танца Kristiina и Nõmme Kirivöö из 
центра свободного времени Нымме. Руко-
водитель Елена Калбус.
10.03 в 15.00 – Выступает ансамбль Trio 
Romance.



Мы предлагаем вспомогательные 
средства для коррекции зрения 
для работы за компьютером, 
чтения и просмотра телевизора. 
Средства для слабовидящих 
с поддержкой государства — 
на 70–90% дешевле.

Комплексная проверка зрения 
за 25€ включает все необхо-
димые тесты и измерение 
внутриглазного давления.

Позаботьтесь 
о своих глазах!
Очки — от 100 евро. 
Большой выбор оправ 
на любой вкус.

SILMATERVIS.EE

Комплексная�проверка�зрения

Широкий выбор оправ
Профессиональный�персонал

  Запишитесь на приём:

Вирби, 10 , Таллинн  

660 2553
virbi@silmatervis.eeВспомогательные средства 

для слабовидящих со скидкой 
от государства

ПРОДАМ ВАШУ
КВАРТИРУ

В ЛЮБОМ СОСТОЯНИИ
S K Y N I X  K I N N I S V A R A

1 5  Л Е Т  Н А  Р Ы Н К Е
Н Е Д В И Ж И М О С Т И !

ПОЗВОНИ                     
ЗА БЕСПЛАТНОЙ

КОНСУЛЬТАЦИЕЙ!

info@skynix.ee
www.skynix.ee
+372 5071547

Александр Воронков, 
член правления
Skynix Kinnisvara

5071547

-70%

И ВТОРЫЕ ОЧКИ -50%

ОПРАВЫ ДЛЯ ОЧКОВ
ДО

Подробные условия в магазине.

instru.ee

Instru Kärberi Keskus  
K. Kärberi 20a, Tallinn, тел. 664 4900, karberi@instru.ee

Instru Lasnamäe Centrum  
Mustakivi tee 13, Tallinn, тел. 600 8923, lasnamae@instru.ee

Ootame teid: 
Kolmapäeval 25. veebruaril2026.a. 
kell 14:00 - 16:00
Lasnamäe Sotsiaalkeskuses Killustiku 16

Ждем вас: 
Среда, 25 февраля 2026 г. 
14:00 – 16:00
В Социальном центре 
Ласнамяэ. ул. Киллустику 16

Вы можете предложить что угодно!золота, серебра

ehtne 
  mere-

        -vaik

EHTE
ID

• Müüa suvila Muuga Aedlinnas, Liivakivi tn 18. 
Krunt 788 m², maja 78 m², 3 tuba, saun, garaaž. 
Elekter 3×25 A. Hind 125 000 €. Tel 56694490 
• Продаётся  дача  в  Мууга  Аэдлинна, Liivakivi 
tn 18. Участок 788 м², дом 78 м², 3 комн.,  сау-
на,  гараж.  Электр. 3×25 A.  Цена 125 000 €. Tel 
56694490 
• Куплю СССР фотоаппараты, объективы, бино-
кли, цветочные, цветные вазы „Tarbeklaas“, ста-
туэтки,  чайные сервизы,  разную  посуду.  Тел. 
58208837 
• Ostan NSVLi fotoaparaate, objektiive, binoklid, 
värvilised lillevaasid „Tarbeklaas“, teeserviisid, 
erinevaid nõusid. Tel. 58208837 
• Педикюр проблемных ног. Есть возможность 
выезда на дом. 58059279


