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БЕСПЛАТНО

По данным регистра народонаселения по состоянию  
на 1 декабря 2024 г. в Ласнамяэ проживало 119 192 человека. 
По сравнению с ноябрем число жителей  
сократилось на 86 человек. Праздничные 

мероприятия
Cтр. 5

С начала декабря Социаль-
ный центр Ласнамяэ работает 
на прежнем месте, но в новых 
помещениях.

У посетителей кружков по интересам 
и детского дневного центра Социаль-
ного центра Ласнамяэ есть повод для 
радости – центр наконец-то переехал 
обратно на ул, Киллустику 16. Вместо 
старых помещений, плохо оборудован-
ных под нужды разных слоев населения, 
жителей ждет современное, тщательно 
продуманное здание с лифтом и туа-
летными комнатами, соответствующими 
требованиям для людей с ограниченны-
ми возможностями.

Старое здание социального центра 
было снесено и на его месте построи-
ли двухэтажное здание, разделенное на 
две секции в соответствии со специфи-
кой соответственно детского дневного 
центра и дневного центра для пожилых. 
Для каждого вида услуг предусмотрены 
отдельные классы для занятий и рабо-
чие помещения. В секции дневного цен-
тра для пожилых клиентов ждут кабине-
ты парикмахера, маникюра и педикюра. 
В подвальном помещении расположены 
тренажерный зал, баня, душевые, мас-
сажный кабинет, прачечная и подсобные 
помещения. На втором этаже размести-
лись залы общего пользования. На кры-
ше установлены вырабатывающие элек-
троэнергию солнечные панели.

Больше всего руководитель социаль-
ного центра Ивика Кярнер рада тому, 
что в новом здании есть два зала – гим-
настический и концертный: «Именно их 
нам не хватало, нередко у нас просто 
было недостаточно места для желаю-
щих посетить концерт или присоединит-
ся к танцевальным тренировкам или за-
нятиям гимнастикой».

Изменения в организации работы 
управы района Ласнамяэ 
С 31 декабря 2024 года служба социальной 
работы, принимавшая жителей на ул. Махтра, 
48, будет вести прием на ул. Палласти, 54. В 
связи с переездом 30 декабря 2024 года прием 
жителей вестись не будет. Последний прием в 
помещениях на ул. Махтра, 48 состоится 23 дека-
бря 2024 года с 9.00 до 14.30.

По вопросам, ответы на которые ранее можно 
было получить в службе социальной работы ул. 
Махтра, 48, начиная с 31 декабря 2024 года сле-
дует обращаться на ул. Палласти, 54:
● прожиточное пособие;
● надбавка к пенсии;
● пособие на похороны;
● пособие, зависящее от уровня доходов;
● продовольственная помощь;
● проверка достоверности информации, указан-

ной в заявлении об освобождении от платы за 
посещение муниципального детского сада; 

● выдача справок о получении/неполучении со-
циальных пособий.

Часы приема в службе социальной работы:
– Пн. 9.00–12.00 и 14.00–17.30
– Вт. 9.00–12.00 и 14.00–16.30
– Чт. 9.00–12.00 и 14.00–16.30
Получить общую информация о социальных по-
собиях и при необходимости записаться на при-
ем можно по телефону 645 7770. 

С 1 января 2025 года прием в секторе реги-
стра народонаселения (ул. Палласти, 54) Тал-
линнского департамента актов гражданского 
состояния будет вестись по следующему гра-
фику:
– Пн. 9.00–13.00 и 14.00–17.30
– Вт. 11.00–13.00 и 14.00–17.00
– Ср. 9.00–13.00 и 14.00–17.00 
– Чт. 9.00–13.00 и 14.00–17.00 
– Пт. 9.00–13.00

Действия в регистре народонаселения, кото-
рые осуществляются в качестве услуги на месте:
● изменение адреса местожительства *; 
● изменение адреса местожительства по обо-

снованному требованию собственника поме-
щения *; 

● выдача справки о местожительстве *;
● формирование личного кода;
● инициатива местного самоуправления по вне-

сению данных о местожительстве.
* - (при отсутствии возможности или желания подачи 
электронного заявления через www.rahvastikuregister.ee)

Пункты вакцинации  
от гриппа в Ласнамяэ
Вакцинация бесплатна для детей до 7 лет, людей 
старше 60 лет и других групп риска.

В Ласнамяэ пункты вакцинации открыты в 
следующих центрах:
•	 Medicum (ул. Вилисуу 6) каждый будний день с 

9.00 до 16.00;
•	 во вторник, 10 декабря, в Социальном центре 

Ласнамяэ (ул. Киллустику, 16) с 13.00 до 16.00;
•	 в среду, 8 января, в ЦК «Линдакиви» (ул. Я. Ко-

орти, 22) с 11.00 до 16.00.

Остановки мобильного маммографа
В 2024 г. на скрининговое обследование рака мо-
лочной железы приглашаются женщины 1950, 
1954, 1956, 1958, 1960, 1962, 1964, 1966, 1968, 
1970, 1972 и 1974 годов рождения.  Маммографи-
ческий автобус останавливается возле Lasnamäe 
Centrum (Мустакиви теэ, 13) с 9 по 13 декабря и 
во дворе Medicum AS (ул. Пунане, 61) с 16 по 31 
декабря. Прийти на скрининг можно в рабочий 
день с 8.30 до 17.00 (за исключением праздников 
и укороченных рабочих дней). Чтобы принять уча-
стие в обследовании, необходимо предваритель-
но записаться на прием на сайте digiregistratuur.
ee или по телефону 627 4470.
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Евгений Осиновский
Мэр Таллинна 

Если бы городскому бюджету Таллин-
на на 2025 год можно было дать на-
звание, то это был бы бюджет счаст-
ливых детей. Хорошие новости ждут 
нас в самых разных сферах, но дети и 
семьи с детьми, безусловно, в центре 
внимания бюджета следующего года.

Приоритетами бюджета города счастли-
вых детей станут три темы: образова-
ние, здоровье и равные возможности. 
Для обеспечения качества образования 
с 1 сентября мы на 100 евро повысим 
зарплату учителей в школах, детских 
садах и школах по интересам. Чтобы 
уменьшить переполненность образо-
вательных учреждений, мы построим 
новые школы и детские сады и будем 
принимать в первые классы не более 
24 учеников. Меньший класс означает 
лучшие условия как для ребенка, так и 
для учителя.

В сотрудничестве с командой Peaasi 
мы привлечем в школы 20 новых пси-
хологов и улучшим доступность психо-
логической помощи. Вместе с учеными 

из Таллиннского университета мы запу-
стим научно обоснованную программу 
по сокращению использования в школах 
смарт-устройств. Выделим дополни-
тельные средства на то, чтобы ни один 
ребенок не остался без необходимой 
поддержки при переходе на эстонский 
язык обучения.

Обеспечим равные возможности 
для всех детей независимо от уровня 
достатка семьи. Снизим плату за дет-
ский сад до 50 евро в месяц и сохраним 
нынешние льготы и бесплатное питание. 
С нового года все таллиннские школь-
ники в дополнение к школьному обеду 
будут получать и бесплатный завтрак.  
Мы также продолжим выплачивать посо-
бие к началу учебного года.

Кроме того, в следующем году мы 
запустим программу, в рамках которой 
каждый ребенок в школе и детском саду 
сможет раз в год бесплатно посетить с 
учебной экскурсией зоопарк, ботаниче-
ский сад и городской музей. 

>>> Стр. 5.

Таллинн – город счастливых детей!

Социальный центр приглашает

Гимнастический зал теперь вмещает больше желающих потренироваться.

Рекреационная зона перед зданием центра доступна для жителей  
близлежащих домов. Фото: 2 х Диана Ляленкова
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Колонка старейшины

Ближе к концу года наступает пора подвести 
итоги и поговорить о планах на следующий год. 
Несмотря на турбулентные времена и все про-
исходящее в мире, для Ласнамяэ уходящий год 
был хорошим. Наши школы – гимназии Ляэне-
мере и Куристику–- получили модульные зда-
ния, что позволит смягчить проблему нехватки 
мест в школах. Нам наконец удалось открыть 
Социальный центр Ласнамяэ и обновить до-
рожное покрытие на многих дорогах в районе. 
И это лишь малая часть того, что мы сделали.

Бюджет города Таллинна на 2025 год сей-
час проходит последние этапы утверждения, 
что дает повод рассказать о том, что интерес-
ного в нем содержится для жителей Ласнамяэ. 
В целом на крупные инвестиции в Ласнамяэ в 
бюджете выделено более 43 млн евро, что по 
сравнению с другими районами является самой 
большой суммой.  

Для улучшения ситуации с нехваткой мест 
в школах мы начнем проектировать новое 
школьное здание по адресу ул. Мартса, 2. Раз-
умеется, здесь продолжат работу Таллиннский 
учебно-консультативный центр и спортивный 
клуб «Гарант». Большие инвестиции ждут и 
детские сады. В следующем году мы начнем 
строительство детских садов Лойтсу и Лийкури 
и проектирование еще четырех детских садов: 
Юмера, Линнамяэ, Ляэнемере и Муху. Таллинн-
ская Махтраская основная школа сможет про-
должить второй этап реконструкции школьного 
стадиона и дополнить оборудованные в этом 
году площадку для изучения дорожного движе-
ния и баскетбольную площадку приведенным 
в порядок стадионом. Мы продолжим реализа-
цию долгожданного проекта бассейна и начнем 
строительство футбольного холла на ул. Пуна-
не, 69.

Продолжим работы по проектированию 
Таллиннской больницы и строительство ново-
го здания Таллиннского центра специальных 
услуг по уходу и реабилитации на ул. Выйдуй-
ооксу,18. Реконструкция ждет и один из наших 
социальных домов, который расположен на 
ул. Катлери, 6.

Особое внимание в следующем году будет 
уделено нашим зеленым зонам. Мы обновим 
детские и спортивные площадки в парке Паэ, 
начнем строительство парка Вормси и бота-
нического сада, а также продолжим разбивку 
Глинтового парка. Также будет продолжено 
строительство центра экономики замкнутого 
цикла на ул. Пунане, 68а. Продолжая улучшать 
доступность наших мостов, мы надеемся в сле-
дующем году начать на одном из них работы по 
строительству пандусов. Выделены средства  
на ремонт и строительство дорог, в том числе и 
на работы на Петербургском шоссе. 

Своими соображениями и замечаниями вы 
всегда можете поделиться со мной по адресу 
электронной почты julianna.jurtsenko@tallinnlv.
ee. Вместе мы создадим лучший Ласнамяэ для 
всех нас.

Жду вас на наших мероприятиях адвента и 
на первой в Ласнамяэ рождественской ярмарке, 
которая состоится уже 15 декабря в парке Тон-
дираба. 

С наступающими праздниками, дорогие жи-
тели Ласнамяэ!

01.11 Нина Сорокина
01.11 Надежда Васильева
03.11 Нина Галиакберова
03.11 Вайке Кедик
03.11 Павлина Михайлова
10.11 Анастасия Григорьева
10.11 Екатерина Савичева
11.11 Марина Кузнецова
12.11 Анна Сушкевич
20.11 Геннадий Наречин
22.11 Ильмар Пыхьякас
23.11 Анна Щуцкая
25.11 Галина Иванова
25.11 Мария Митюрева
25.11 Анна Толкач
26.11 Татьяна Баранова
26.11 Лейда Нийне

Программа большого Года спорта 
направлена прежде всего на самих 
жителей Таллинна.

Титул спортивной столицы Евро-
пы присваивает ассоциация ACES 
(European Capitals and Cities of Sport 
Federation) – действующая в Брюсселе 
некоммерческая организация, которая 
в числе прочих сотрудничает с Евро-
пейской комиссией.

В процессе рассмотрения заявки 
на участие в конкурсе кандидатура 
Таллинна оценивалась по 12 крите-
риям. Комиссия пришла к выводу, что 
Таллинн располагает доступной и раз-
нообразной спортивной инфраструкту-
рой, активными спортивными клубами 
и ассоциациями, а также большим ко-
личеством спортивных мероприятий.

Иными словами, спортивная жизнь 
Таллинна стоит на достаточно надеж-
ном фундаменте, чтобы столица могла 
взять на себя в 2025 году роль попу-
ляризатора активного образа жизни в 
Европе. 

Какие события ожидают нас 
в год спорта?
На пресс-конференции, на которой 
Таллинн представил планы относи-
тельно года спорта, мэр города Евге-
ний Осиновский призвал: «Давайте 
сделаем спортивную столицу прежде 
всего для самих жителей Таллинна!».

Этот принцип лег в основу основ-
ной программы спортивной столицы, 
которую визуально можно представить 
как стадион с 12 дорожками, каждая из 
которых символизирует тематический 
месяц. В январе акцент будет сделан 
на лыжном спорте, в феврале – на 
двоеборье, в марте – на конькобеж-
ном спорте, в апреле – на походах 
и скандинавской ходьбе, в мае – на 
беге, в июне – на велоспорте, в июле 
– на пляжных видах спорта, в авгу-
сте – на командных играх с мячом, 
в сентябре – на ориентировании, в 
октябре – на фитнесе, в ноябре – на 
интеллектуальных играх, а в дека-
бре – на дискгольфе.

В рамках каждого тематического ме-
сяца жителей ждет как минимум один 

большой спортивный день, где с тем 
или иным видом спорта можно будет 
познакомиться, следуя рекомендациям 
опытных руководителей. Следует под-
черкнуть, что такие спортивные дни, как 
правило, не являются соревнованиями. 
По одной простой причине: Таллинн 
стремится привлечь к участию в ме-
роприятиях спортивной столицы всех 
желающих, независимо от их спортив-
ного опыта. Первая возможность при-
общиться к основной программе спор-
тивной столицы Европы-2025 выдастся 
уже 18 января. Сначала на Певческом 
поле Таллинна пройдет тренировочный 
день для ознакомления с лыжными ви-
дами спорта, где можно будет попро-
бовать прыжки с трамплина, а также 
беговые и горные лыжи. Параллельно 
в помещениях Певческого поля прой-
дет обучающая программа, посвящен-
ная уходу за лыжами. По завершении 
спортивного дня на Певческом поле 
состоится праздничное открытие Года 
спорта, включающее зрелищную шо-
у-программу.

Спортивная столица мотивирует 
двигаться и пожилых людей 
Один из основополагающих принципов 
головной организации европейских 
спортивных столиц ACES заключается 
в том, что города, удостоенные этого 
звания, должны уделять большое вни-
мание доступности спорта и активно-
го досуга и вовлечению всех целевых 
групп. Этого же принципа придержива-
ется и Таллинн. Из-за недостаточной 
осведомленности спортивные возмож-
ности для людей с особыми потребно-
стями нередко рассматриваются как 
некий отдельно стоящий вопрос, а не 
как часть общего мира спорта. Желая 
в сотрудничестве с Паралимпийским 
комитетом Эстонии изменить эту си-
туацию, Таллинн включит параспорт 
в основную программу спортивной 
столицы. Это означает, что Таллинн 
не будет организовывать отдельные 
мероприятия для людей с особыми по-
требностями, но они смогут участво-
вать в мероприятиях спортивной сто-
лицы, занимаясь теми же занятиями, 
что и другие посетители мероприятий.

Отдельный проект разработан для 
сениоров в возрасте 65+. В 2025 году 
Таллинн предоставит пожилым людям 
возможность участвовать в организо-
ванных спортивных мероприятиях, на-
правленных на улучшение физической 
формы и стимулирование общения.

В Ласнамяэ появится новая 
площадка для уличного футбола
Для Таллинна в год спортивной сто-
лицы Европы также важно обновить 
спортивную инфраструктуру. Уже сей-
час по данным спортивного регистра в 
столице имеется 575 спортивных объ-
ектов, к которым в 2025 году добавятся 
еще восемь. В Ласнамяэ по адресу Ляэ-
немере теэ, 14 будет построена новая 
футбольная клетка. Новые площадки 
для игры в командные виды спорта с 
мячом появятся также в Пирита, Нымме 
и Пыхья-Таллинне. Для Хааберсти и Ке-
склинна обновление инфраструктуры 
будет означать появление памп-трэка, 
а для Кристийне – площадки для ворка-
ута– уличной гимнастики. В Мустамяэ 
построят новый уличный тренажерный 
комплекс и футбольную клетку. 

С мероприятиями Таллинна – спор-
тивной столицы Европы-2025 можно 
ознакомиться в интернете по адресу 
sport.tallinn.ee и в текущем порядке в 
«Газете Ласнамяэ». 

Спортивная столица Европы 2025

ЮБИЛЯРЫ 90+ЮБИЛЯРЫ 90+ Управа района Ласнамяэ поздравляет живущих в Ласнамяэ юбиляров, 
которые отметили или отвечают дни рождения в ноябре и декабре!

Поздравляем!

95

90100

В октябре команда спортивной 
столицы Европы–2025 посетила 
на велосипедах соседние волости.
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Юлианна Юрченко

08.11 Мария Везикова

03.12 Евгений Нелисов
05.12 Алексей Бренер
07.12 Клавдия Шашкова
10.12 Николай Свисленок
16.12 Анна Борец

16.12 Галина Морозова
16.12 Вирве Раагметс
17.12 Лайне Пиндель
27.12 Мария Сорокина
28.12 Эльза Смирнова

03.11 Хельо Сопп
11.11 Виктор Лайверик
12.11 Анна Вахрамеева
13.11 Надежда Валикова

17.11 Галина Балибердина
26.11 Василий Устюжанин
27.11 Сайма Кальювеэ

03.12 Леонид Золотухин
03.12 Зоя Волчкова
06.12 Анна Капустинскене
07.12 Вирке Коппель
08.12 Рийна Кару
08.12 Галина Сорокина
12.12 Алина Кабанова
15.12 Николай Рыжик
15.12 Эмма Степанова
16.12 Лидия Рождественская
19.12 Нина Морева
21.12 Майму Винкель
25.12 Тамара Озерова
26.12 Декабрина Постникова
28.12 Лиа Вугмейстер
29.12 Иван Можаев



Центр культуры «Линдакиви».
Ул. Я.Коорти, 22, тел. 646 2411, 
www.lindakivi.ee
11.12 в 18.00 –Управа района 
Ласнамяэ представляет: Рож-
дественский концерт «Jõulude 
ootuses» в исполнении певицы 
Эвелин Самуэль и пианиста Йо-
хана Рандвере. Предваритель-
ная регистрация по телефону 
645 7702. Вход свободный. 
14.12 в 18.00 –Танцевальный 
вечер «Линдакиви» с ансамблем 
Black & White. Билет 7 евро.
14.12 в 19.00 – Спектакль Те-
атра Старого Баскина «Kõbus 
ja lõbus». Билет 25-28 евро 
(Piletilevi).
15.12 в 12.00 – Зимний концерт 
детской вокальной студии «Кно-
почки». Билет 10 евро.
15.12 в 18.00 – Юбилейный 
концерт танцевальной студии 
ONYX. Билет 10 евро.
20.12 в 19.00 – Концерт Tip-Top 
Klubi. Билет 15 евро.
21.12 в 17.00 – Дискотека 
80-х–90-х. Вход свободный.
22.12 в 17.00 – Рождественский 
концерт Сергея Маасина. Вход 
свободный.
23.12 в 12.00 – Спектакль те-
атра-студии BOOM «Фабрика 
подарков» (на русском языке). 
Билет 17-25 евро (Piletilevi).
27, 28, 29.12 в 19.00 – Шоу-ми-
стерия театра Giraffe Royal 
«Рождество». Билет 15-25 евро.
28.12 в 18.00 –Танцевальный 
вечер «Линдакиви» с ансамблем 
Mati Duo. Билет 7 евро.

Социальный центр Ласнамяэ 
Ул. Киллустику, 16, 
тел. 621 8998, 5301 0410
Для участия в мероприятиях 
необходима предварительная 
регистрация, количество мест 
ограничено.
20.12 в 14.00 – Рождествен-
ский концерт в исполнении Не-
ле-Лийс Вайксоо и Олава Эхала. 
07.01 в 15.00 – Концерт Яана 
Пехка

Молодежный центр Ласнамяэ
Ул. Пунане, 69, тел. 5556 7784
В зимние праздники с 24 по 26 
декабря и с 30 декабря по 1 ян-
варя молодежный центр и дей-
ствующий на ул. Раадику, 8b/1-5 
молодежный штаб находятся на 
зимних каникулах.
● Мероприятия 13.12 в 17.30

– Рождественский квест. Воз-
раст 13+; 17.12 в 14.00 – По-
сещение Ратушной площади. 
Возраст 13+; 19.12 в 17.00
– Арт-терапия; 27.12 в 16.00
– Рождественский праздник. 
Возраст 13+; 10.01 в 18.00 – 
Игра «Бункер». Возраст 13+ 

● Клубные встречи (вход сво-
бодный за исключением 
балетного клуба и клуба 
эстонского языка):

По понедельникам в 15.00 
клуб чайной культуры. Возраст 
13+; в 15.30 клуб DnD. Возраст 
13+; в 17.30 клуб юмора. Воз-
раст 13+.
По вторникам в 16.30 клуб 
эстонского языка (платный). 
Возраст 10-12 лет; в 18.00 книж-
ный клуб. Возраст 14+.
По средам в 15.00 клуб любите-
лей истории. Возраст 13+.
По четвергам в 15.00 клуб ис-
кусства. Возраст 10+; в 17.00 и 
18.00 укулеле- и гитарный клуб 
для начинающих. Возраст 10+; 
в 18.00 бильярдный клуб. Воз-
раст 13+; в 18.00 балетный клуб 
(платный). Возраст 7-10 лет.
По пятницам в 16.00 клуб зву-
козаписи. Возраст 13+.
По субботам в 12.00 танце-
вальный клуб (платный). Воз-
раст 10+.
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Мероприятия 
в декабре и январе

Олеся Kaчановская-Мюнд
Куратор образовательных программ (MSc)
Таллиннский дом искусства

Дом – это чувство или место? Крепкие бе-
тонные стены или теплота близких людей? 
Свободное пространство для размышле-
ний в одиночестве или любимое место для 
общения и тусовок? Этими вопросами за-
дается куратор выставки и житель Ласна-
мяэ Сийм Прейман.

Павильон Ласнамяэ Таллиннского дома ис-
кусства предлагает горожанам исследовать 
эти вопросы на выставке «Мой дом. Наш го-
род». Эта выставка – образовательная среда 
и часть культурного пространства для жите-
лей. Произведения современного искусства 
показывают нам разные масштабы понятия 
дома: от целого города до незначительных 
деталей и фрагментов. Это попытка найти 
взаимосвязи между внешним и внутренним 
ощущением дома, между историей района, 
его жителями и домами. Отправной точкой 
для размышлений нам послужит сам выста-
вочный павильон.

Произведения превращают окружающую 
среду в учебный материал
Выставку открывает исторический фрагмент 
фильма Марка Соосаара o строительстве 
самого густанаселенного района Таллинна, 
в котором режиссер беседует с его главным 
проектировщиком. Как градостроитель спро-
ектировал целый район, чтобы он был ком-
фортным для тысяч жителей? Художница 
Мари Воленс сделала «фотопортреты» де-
ревьев, кустов и цветов, будто позирующих на 
фоне стен панельных домов и асфальтовых 
дорог, которые образуют городскую среду 
района. Как мы их видим и как они чувствуют 
себя рядом с нами? В произведении худож-
ницы Дианы Тамане можно ощутить немного 
пространства и пустоты, чтобы побыть одно-
му и собрать в памяти все любимые фрагмен-
ты, почувствовав себя дома в любом месте.

Образовательные программы
Как мы пониманием значение дома и что 
нам нужно сделать, чтобы нам самим и 

другим было комфортно, чтобы интуиция 
поддерживала наши внешние ощущения  и 
наоборот?

Эту тему мы попробуем обсудить с уче-
никами и учителями общеобразовательных 
школ в рамках наших образовательных про-
грамм и с другими жителями на наших зри-
тельских программах.

Для начальной школы – «Части цело-
го». Программа предлагает исследовать 
форму, рассмотреть выставку, произведе-
ния, городское пространство и личное чув-
ство дома как части единого целого.

Для средней школы и гимназии – «Ис-
кусство погружения». Программа отправля-
ет нас в осознанное путешествие навстречу 
открытиям. Мы исследуем дизайн городской 
среды как создание уютного дома для всего 
живого: растений, людей и животных.

Для школьников, изучающих эстонский 
язык – «Слова, искусство и значение». Ка-
ждое произведение рассказывает о себе на 
нескольких языках: визуальном, когнитивном 
и вербальном. Участие в программе дает 
изучающему язык возможность попрактико-
ваться в эстонском языке – найти точные вы-
ражения, соответствующие переживаемым 
чувствам, сравнить значения слов при описа-
нии произведения искусства. Подходит для 
разного уровня владения языком (А2, В1, В2).

Кирилл Клаус
Заместитель старейшины Ласнамяэ

Наш район часто называют "каменными 
джунглями". Но такое мнение, как правило, 
складывается у тех, кто давно здесь не был 
и не знаком с нашими красивыми парками и 
скверами. Конечно, можно согласиться, что 
зелени в Ласнамяэ могло бы быть больше, 
особенно с учетом размеров района, плот-
ности населения и интенсивного дорожного 
движения. Каждый житель должен иметь воз-
можность наслаждаться природой недалеко 
от дома.

Радует, что новая городская власть сде-
лала создание комфортной и зеленой жилой 
среды одним из своих главных приоритетов. 
Это нашло отражение в бюджетной стратегии 
Таллинна на 2024–2028 годы и бюджете горо-

да на 2025 год, который уже прошел первое 
чтение в городском собрании. Ласнамяэ зани-
мает значимое место в обоих документах.

В следующем году планируется активное 
благоустройство парков и зеленых зон, созда-
ние игровых площадок, установка городской 
мебели, а также озеленение улиц и дворов. 
Несколько крупных и амбициозных проектов в 
нашем районе находятся в работе, и многие из 
них будут реализованы уже в 2025 году.

Обновление парка Паэ
Парк, расположенный у живописного водоема, 
ждет масштабная реконструкция. Будут обнов-
лены игровые и спортивные площадки, добав-
лены новые элементы и зеленые насаждения. 
Также улучшится освещение и доступность, а 
на территории появится стационарный туалет. 
Парк Паэ станет отличным местом для отды-
ха, игр и занятий спортом.

Ботанический сад на Ляэнемере теэ
В предстоящем году в Ласнамяэ появится уни-
кальная зона отдыха с разнообразными расте-
ниями. Этот проект стал победителем голосо-
вания в рамках народного бюджета 2023 года 
и примером того, как жители могут влиять на 
развитие своего района. В 2025 году рядом с 

ботаническим садом появится площадка для 
уличного футбола, которая, без сомнения, ста-
нет популярной среди молодежи.

Реконструкция зеленой зоны Вормси
Этот проект финансируется Европейским со-
юзом и направлен на обогащение природной 
и культурной ценности зоны. Реконструкция 
сделает парк удобным и привлекательным ме-
стом для отдыха.

Глинтовый парк
Продолжится проектирование парка протя-
женностью почти 9 километров на границе Ла-
снамяэ, Пирита и Кесклинна. Благодаря своей 
уникальной природе он обещает стать замеча-
тельным местом для прогулок.

Каждому ребенку – по дереву
В рамках нового проекта в Таллинне будет 
высажено около 3 500 деревьев – по одному 
в честь каждого родившегося ребенка. Значи-
тельная часть этих деревьев будет посажена 
в Ласнамяэ.

Ласнамяэ, второй по численности населе-
ния "город" Эстонии, заслуживает лучшего. 
Нет сомнений, что наш район станет идеаль-
ным местом для жизни и воспитания детей.

Образовательная среда 
и культурное пространство

Ласнамяэ становится по-настоящему 
зеленым и дружелюбным районом

Зрительская программа
14 декабря в 15.00 «Хрум-хрум» – 
поварское искусство вместе с куратором 
выставки и художниками
11 января в 14.00 Обзорная экскурсия по 
выставке с куратором Сиймом Прейманом

Экскурсии по выставке
По субботам и воскресеньям в 13:00 
(на эстонском языке)
По субботам и воскресеньям в 15.00 
(на русском языке)
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Таллиннская 
городская управа
На заседании 1 октября 2024 года 
Таллиннская городская управа ре-
шила распоряжением № 879 при-
нять составленную в отношении 
расположенного в Ласнамяэ 
земельного участка площадью 
5,53 га детальную планировку 
участков Нарское шоссе, 150,  
150а, 150b и ул. Алвари, 1, 1a, 3, 
5 и и близлежащей территории
(далее – детальная планиров-
ка), работу K-Projekt Aktsiaselts № 
18002. Цель составленной деталь-
ной планировки:  
● Сформировать из участков ком-

мерческой земли на Нарвском 
шоссе, 150 и ул. Алвари   1, 1a, и 5; 
участков на 50% коммерческого и 
на 50% производственного назна-
чения на Нарвском шоссе, 150а 
и 150b и ул. Алвари   3; участков 
жилой земли на Нарвском шоссе, 
148c и 150d; участка земли без 
целевого назначения на Нарвском 
шоссе, 148b; участков обществен-
ного пользования на Нарвском 
шоссе, 150e и 150f и участка 
транспортной земли на ул. Алвари 
T1 в общей сложности 14 участ-
ков: 3 участков коммерческой или 
коммерческой и жилой земли, 1 
участка жилой или коммерческой 
и жилой земли, 2 участков жилой 
земли или коммерческой и жилой 
земли или земли для обществен-
ных зданий, 2 участков коммерче-
ской, 1 участка общественной т 5 
участков транспортной земли.

● Установить право застройки на 
формируемых участках для стро-
ительства до 16 зданий: 
- до трех коммерческих зданий 

или квартирных зданий с ком-
мерческими помещениями с 4-8 
наземными этажами и 2 подзем-
ными этажами; 

- одного коммерческого здания с 
3-8 наземными и 2 подземными 
этажами; 

- до трех коммерческих зданий 
или квартирных зданий с ком-
мерческими площадями  с 4-7 
наземными и 2 подземными эта-
жами; 

- до четырех квартирных зданий, 
квартирных зданий с коммер-
ческими площадями или обще-
ственных зданий с максимум 5 
наземными и 2 подземными эта-
жами; 

- до четырех квартирных зданий 
или квартирных зданий с ком-
мерческими площадями с мак-
симум 5 наземными и 2 подзем-
ными этажами; 

- перестройки одного коммерче-
ского здания с максимум 3 на-
земными и 1 подземным этажем; 

● дать принципиальное решение 
благоустройства, озеленения, со-
оружения подъездных путей, пар-
ковки и сооружения техносетей.
С детальной планировкой можно 

ознакомиться в Таллиннском 
регистре планировок: https://tpr.
tallinn.ee/DetailPlanning/Details/
DP042060 

///////

На заседании 22 октября 2024 года 
Таллиннская городская управа ре-
шила распоряжением № 944 иници-
ировать детальную планировку 
участка площадью 0,86 га на Лен-
нуяама теэ, 2. Целью детальной 
планировки является установить 
право застройки для расширения 
существующего на участке коммер-
ческой земли отеля (строительства 
отеля с максимум 10 наземными 
этажами). Детальной планировкой 

также дается принципиальной ре-
шение благоустройства, озелене-
ния, сооружения подъездных путей, 
парковки и сооружения техносетей.

С детальной планировкой можно 
ознакомиться в Таллиннском реги-
стре планировок: https://tpr.tallinn.ee/
DetailPlanning/Details/DP047230 

///////

На заседании 5 ноября 2024 года 
Таллиннская городская управа ре-
шила:

1. распоряжением № 990 иниции-
ровать детальную планировку 
участков земли ул. Валге, 4d и 
4e и близлежащей территории.
Площадь территории составляет 
4,70 га.  Целью детальной плани-
ровки является сформировать из 
участка на 50% коммерческого и на 
50% социального назначения на ул. 
Валге, 4d и участка жилой земли ул. 
Валге, 4е в общей сложности семь 
участков: двух участков для обще-
ственных зданий с установлением 
права застройки общественных зда-
ний с максимум 4 наземными и 1 
подземным этажом; одного участка 
коммерческого и жилого назначения 
с установлением права застройки 
квартирных зданий с коммерчески-
ми площадями с максимум 4 назем-
ными и 1 подземным этажом, одного 
участка земли общего пользования 
и трех участков транспортной зем-
ли. Детальной планировкой также 
дается принципиальной решение 
благоустройства, озеленения, соо-
ружения подъездных путей, парков-
ки и сооружения техносетей.
1.1 Признать недействительным 

распоряжение Таллиннского 
городского собрания от 18 фев-
раля 2004 № 326-k «Иницииро-
вание составления детальной 
планировки учаcтка ул. Валге, 
4d и близлежащей территории», 
поскольку регулирующие сферу 
планирования правовые акты 
претерпели изменения, жела-
тельно планирование иных зда-
ний, нежели подразумевалось 
решением от 2004 года, измени-
лась также ситуация в сфере го-
родского планирования и целе-
сообразно инициировать новую 
детальную планировку.

1.2 Составление детальной пла-
нировки организует Таллинн-
ский департамент городского 
планирования (пл. Вабадузе, 7, 
15198), составитель детальной 
планировки K-Projekt Aktsiaselts 
(ул. Ахтри, 6a, 10151). Устанав-
ливает детальную планировку 
Таллиннская городская управа 
(пл. Вабадузе, 7, 15198).

1.3 Не инициировать стратегиче-
скую оценку воздействия на 
окружающую среду деталь-
ной планировки участков и 
близлежащей территории на 
ул. Валге 4d и 4e..

1.4 С распоряжением инициировать 
детальную планировку и отка-
заться от оценки воздействия 
на окружающую среду можно 
ознакомиться в Таллиннском 
департаменте окружающей сре-
ды и городского хозяйства на ул. 
Харью 13, пн. 14–18, чт. 9–12 и 
инфосистеме правовых актов 
Таллинна Teele.

С детальной планировкой можно 
ознакомиться в Таллиннском реги-
стре планировок:  https://tpr.tallinn.
ee/DetailPlanning/Details/DP046260

2. распоряжением № 991 при-
нять составленную в отноше-
нии расположенного в Ласнамяэ 
земельного участка площадью 
1,07 га детальную планиров-
ку участка ул. Вессе, 9 – работу 

Skepast&Puhkim OÜ № 2021_0098. 
Планировка составлена с целью 
изменить целевое назначение су-
ществующего участка коммерче-
ской земли на участок на максимум 
50% производственного и мини-
мум 50% коммерческого назначе-
ния и установить право застройки 
для строительства до двух произ-
водственных и коммерческих или 
коммерческих зданий с максимум 
8 наземными этажами, в большей 
части 2 этажами и 1 подземным 
этажом. Детальной планировкой 
также дается принципиальной ре-
шение благоустройства, озелене-
ния, сооружения подъездных путей, 
парковки и сооружения техносетей. 
По сравнению с инициировани-
ем детальной планировки в ходе 
ее составления решение стало 
более гибким: вместо одного ком-
мерческого здания предусмотрена 
возможность возведения до двух 
коммерческих или производствен-
но-коммерческих зданий.

С детальной планировкой можно 
ознакомиться в Таллиннском реги-
стре планировок: https://tpr.tallinn.ee/
DetailPlanning/Details/DP046110

///////

На заседании 19 ноября 2024 года 
Таллиннская городская управа ре-
шила распоряжением № 1054 уста-
новить детальную планировку, 
составленную в отношении рас-
положенного в Ласнамяэ земель-
ного участка площадью 0,68 га на 
ул. Катузепапи, 35 – работу MaHo 
Consult OÜ № 2201. Детальная пла-
нировка составлена с целью изме-
нить целевое назначение участка 
ул. Катузепапи, 35 с коммерческой 
земли на коммерческую и жилую 
землю, либо же оставить назначе-
ние в качестве коммерческой зем-
ли и установить право на застройку 
до четырех зданий с 1 подземным 
этажом, в т.ч. одного коммерческо-
го здания с максимум 6 наземны-
ми этажами и трех коммерческих 
зданий и/или квартирных домов с 
коммерческими площадями и/или 
квартирных домов с максимум 4 на-
земными этажами. Детальной пла-
нировкой также дается принципи-
альной решение благоустройства, 
озеленения, сооружения подъезд-
ных путей, парковки и сооружения 
техносетей.

С детальной планировкой можно 
ознакомиться в Таллиннском реги-
стре планировок: https://tpr.tallinn.ee/
DetailPlanning/Details/DP042880

///////

Таллиннское
городское собрание
На заседании 3 октября 2024 года 
Таллиннское городское собрание 
постановила  решением № 129 при-
знать недействительной деталь-
ную планировку части участка 
Тартуское шоссе 107//ул. Вяй-
ке-Сыямяэ, 12// ул. Суур-Сыямяэ, 
54, установленную распоряжением 
Таллиннского городского собрания 
от 23 декабря 2008 года № 2223-k.

С материалами детальной пла-
нировки можно ознакомиться в 
Таллиннском регистре планировок: 
https://tpr.tallinn.ee/DetailPlanning/
Details/DP021250 

///////

Управа 
района Ласнамяэ
Сообщение о публичной демон-
страции  детальной планировки 
участка ул. Вессе,9

Управа района Ласнамяэ сооб-
щает, что публичная демонстрация 
детальной планировки участка ул. 

Вессе, 9 состоится с 3 января по 17 
января 2025 года в Таллиннском 
регистре планировок  HYPERLINK 
"../../ по адресу https://tpr.tallinn.ee"по 
адресу  HYPERLINK "../../ по адресу 
https://tpr.tallinn.ee"https://tpr.tallinn.ee 
и в фойе на первом этаже здания 
районной управы (ул. Палласти, 54), 
где с материалами планировки мож-
но будет ознакомиться каждый ра-
бочий день в часы работы управы. 

Территория планировки располо-
жена в промышленной зоне района 
Ласнамяэ. Окружающая территория 
характеризуется наличием участков 
преимущественно производствен-
ной и коммерческой земли, застро-
енными производственными, ком-
мерческими и складскими зданиями. 
Существующие здания, как правило, 
имеют большую площадь, 2-4-этажа 
и относительно высокие архитектур-
ные акценты (высотой до 28 м, как 
вытекает из действующих детальных 
планировок). В общем случае ниж-
ние этажи зданий заняты производ-
ственными или складскими, а верх-
ние – офисными помещениями.

Согласно данным регистра стро-
ений на участке ул. Вессе, 9 рас-
положено административно-склад-
ское здание высотой до 3 этажей. 
На участке ул. Вессе, 9 действует 
детальная планировка, установлен-
ная решением Таллиннского город-
ского собрания № 463 от 28 ноября 
2002 года, признанная решением 
Таллиннского городского собрания 
№ 91 от 19 мая 2016 года недей-
ствительной в части ул. Вессе, 9b, 
поскольку в связи с ростом произ-
водственной деятельности возникла 
необходимость расширения здания, 
но детальная планировка этого не 
позволяла.

На основании действующей 
детальной планировки было уста-
новлено право на застройку одного 
коммерческого здания высотой до 
3 этажей на участке по адресу ул. 
Вессе, 9, предусмотренное деталь-
ной планировкой решение было ре-
ализовано.

Согласно части 8 статьи 140 За-
кона о планировании c установле-
нием новой детальной планировки 
установленная ранее относитель-
но той же территории планировка 
становится недействительной. При 
установлении детальной плани-
ровки участка ул. Вессе, 9 станет 
недействительной установленная 
решением Таллиннского городского 
собрания № 463 от 28 ноября 2002 
года детальная планировка участка 
ул. Вессе, 9 в части планируемой в 
рассматриваемой планировке тер-
ритории.

Предлагаемое планировкой ре-
шение вписывается в существую-
щее городское пространство, делая 
окрестности более привлекатель-
ным. Планировкой предлагается 
изменить назначение землеполь-
зования участка ул. Вессе, 9 на 
50% производственную и на 50% 
коммерческую землю и построить 
на участке до двух зданий. Здания 
могут иметь подземный этаж. Зда-
ние, высота основной части которо-
го будет составлять 2 этажа, будет 
дополнено меньшей по площади 

застройки частью высотой 8 эта-
жей. Эта более высокая часть пред-
усмотрена решением со стороны 
Ю.Смуули теэ. Максимально допу-
стимая высота планируемых зданий 
– 24 м над существующим уровнем 
земли.

Доступ к участку будет сохра-
нен в существующем месте. Также 
предусматривается общий доступ 
к объектам на ул. Вессе, 9 и Вессе, 
9b, откуда будут выезжать обслужи-
вающие территорию грузовые авто-
мобили. Вдоль улицы Вессе пред-
усмотрена отделенная от проезжей 
части зеленой полосой велосипед-
но-пешеходная дорожка.

Парковочных мест запланиро-
вано 124, из них около 2/3 должно 
расположиться на подземном эта-
же. При возведении зданий следует 
предусмотреть соответствующую 
статье 651 строительного кодек-
са зарядную инфраструктура для 
электромобилей. На основании 
«Стратегии развития велосипедно-
го транспорта Таллинна 2018-2028» 
должно быть предусмотрено 62 ме-
ста для парковки велосипедов.

На протяжении публичной де-
монстрации с планировкой также 
можно ознакомиться в архиве Тал-
линнского департамента городского 
планирования по адресу пл. Свобо-
ды, 7. 

Сообщение о публичной демон-
страции и публичном обсужде-
нии исходных точек зрения и 
эскизного решения детальной 
планировки участков ул. Валге 4d 
и 4e и близлежащей территории

Публичная демонстрация ис-
ходных точек зрения и эскизного 
решения пройдет в фойе на пер-
вом этаже здания районной управы 
(ул. Палласти, 54) с 3 января по 17 
января 2025 года.  С материалами 
можно будет ознакомиться каждый 
рабочий день в часы работы упра-
вы. Публичное обсуждение пройдет 
23 января 2025 года в 16.30 в зале 
на первом этаже районной управы.

Подробнее о детальной плани-
ровке можно прочитать выше под 
сообщениями Таллиннской город-
ской управы (распоряжение № 990 
от 5 ноября 2024 года).

С эскизами и пояснительной за-
пиской можно ознакомиться в Тал-
линнском регистре планировок по 
адресу https://tpr.tallinn.ee/. Номер 
детальной планировки – DP046260.

Сообщение о результатах публич-
ной демонстрации детальной 
планировки участков Раадику, 10 
и Петербургское ш., 105, а также о 
проведении публичного обсужде-
ния результатов

С 28 октября по 27 ноября 2024 
года в управе района Ласнамяэ и 
Таллиннском департаменте плани-
рования состоялась публичная де-
монстрация детальной планировки 
участков Раадику, 10 и Петербург-
ское ш., 105, в ходе которой были 
поданы несколько мнений в пись-
менной форме, публичное обсуж-
дение которых состоится 9 января 
2025 года в 16.00 в зале на первом 
этаже районной управы.

Официальные сообщения

Основой для составления планировочного решения 
для ул. Валге 4d и 4e стало видение Arhitektuuribüroo JVR OÜ.
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1 и 3 октября 2024 года комиссия 
по инвентаризации заброшенных 
захоронений пересмотрела в ходе 
второго этапа инвентаризации те 
расположенные на кладбищах Тал-
линна участки, которые в ходе перво-
го этапа в 2023 году были помечены 
табличками «hooldamata hauaplats» 
(эст. неухоженное захоронение). 
На кладбище Лийва таких табличек 
было 255, на кладбище Рахумяэ – 
98, Пярнамяэ – 73, Метсакальмисту 
– 66 и Сизелинна – 72. Комиссия вы-
яснила, что состояние 512 захороне-
ний за год не изменилось и вынесла 
решение принять такие захоронения 
на учет в качестве участков захоро-
нения без пользователя. Остальные 
52 захоронения в течение года ока-
зались приведенными в порядок, и 
комиссия исключила их из списка не-
ухоженных захоронений. 

В соответствии с правилами тал-
линнских кладбищ неухоженным 
является захоронение, поросшее 
травой или кустарником, с нечитае-
мым надгробием или в существенной 
степени покрытым мхом, проржавев-
шими или разрушенными оградками 
или же такое захоронение, по скопив-
шимся на котором мусору и листьям 
очевидно, что уход за ним долгое 
время не осуществлялся. Признанное 
неухоженным захоронение берется 
на учет как место захоронения без 
пользователя и предоставляется в по-
вторное пользование, если с момента 
предыдущего захоронения прошло не 
менее 20 лет.

Парк Кадриорг, в ведении которо-
го находятся таллиннские кладбища, 

направил извещения всем состоящим 
в перечне неухоженных захоронений 
пользователям, чьи актуальные дан-
ные имеются в регистре кладбищ. 
Управляющий кладбищем не распо-
лагает контактными данными поль-
зователей большинства захоронений, 
поскольку последнее захоронение 
имело место десятки лет назад и хо-

датайства о заключении договора 
не поступало. В течение месяца у 
родственников захороненного есть 
возможность отреагировать на изве-
щение и привести захоронение в по-
рядок, а также дать управляющему 
знать о своем желании продолжить 
использовать захоронение. 

С перечнем взятых на учет неухо-
женных захоронений можно ознако-
миться на сайте https://www.kalmistud.
ee, выбрав в меню нужное кладбище 
и ссылку „Akteeritud hauaplatsid“ или в 
конторе кладбища с понедельника по 
пятницу с  9 до 16 часов. 

Если захоронение не приводят 
в порядок в течение одного месяца, 
управляющий кладбищем расторгает 
договор в одностороннем порядке. 
Право пользования неухоженным за-
хоронением, в отношении которого не 
заключен договор пользования, счи-
тается прекращенным спустя четыре 
месяца со дня опубликования настоя-
щего уведомления.

>>> Стр. 1.

Мы также увеличим городское по-
собие на занятия спортом и расши-
рим круг его получателей, включив 
в программу детей в возрасте 5 и 
6 лет. Это позволит клубам пред-
лагать более качественные трени-
ровки, а родителям – получать не 
такие большие счета.

Помимо благополучия детей, 
бюджет содержит множество дру-
гих важных инициатив. Так, в но-
вом году место в попечительском 
доме будет по-прежнему доступно 

за счет пенсии. Мы поддержим 
квартирные товарищества при 
строительстве лифтов и поможем 
пожилым людям сделать свои 
жилища более удобными. Сохра-
нятся бесплатный общественный 
транспорт и надбавка к пенсии. В 
качестве спортивной столицы мы 
запустим новую программу актив-
ного образа жизни, которая позво-
лит пожилым людям посещать 
тренировки под руководством 
опытных тренеров.

Одним из главных приоритетов, 
безусловно, является реформа 

здравоохранения – в сотрудни-
честве с государством мы хотим 
создать единое медицинское уч-
реждение, которое объединило бы 
все больницы Таллинна. Это улуч-
шит доступ к услугам и привлечет 
на работу в наши медучреждения 
больше врачей и персонала. В 
рамках этой реформы нам пред-
стоит вместе с государством ре-
шить вопрос о строительстве но-
вой Таллиннской больницы, чтобы 
привести всю нашу медицинскую 
инфраструктуру в соответствие 
с современными требованиями. 

Будем активно инвестировать в 
гражданскую оборону, создадим 
кризисные и эвакуационные запа-
сы и повысим готовность городских 
властей к экстренным ситуациям. 

Продолжим всесторонне раз-
вивать общественный транспорт. В 
ближайшие годы в новые трамваи, 
троллейбусы и биогазовые автобу-
сы будет инвестировано более 100 
млн евро. Наконец будет начата 
долгожданная реконструкция Пе-
тербургского шоссе.

Не буду скрывать, что я очень 
доволен бюджетом, поскольку, с 

одной стороны, мы подошли к его 
составлению крайне ответствен-
но, с другой стороны, он является 
амбициозным. Нам удалось со-
кратить лишние расходы и умень-
шить городской аппарат, чтобы 
направить освободившиеся ресур-
сы в образование и социальную 
помощь, городское пространство 
и общественный транспорт. При 
этом наша кредитная нагрузка 
остается умеренной, а доходы ра-
стут быстрее, чем расходы, что 
является главным показателем 
финансового здоровья.

Об учете неухоженных захоронений 
на таллиннских кладбищах 

Taizé Таллинн приглашает встретиться с европейской молодежью
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Уходящий 2024 год в Эстонии 
был Годом культурного насле-
дия, который завершится ново-
годней встречей европейской 
молодежи Taizé Таллинн. 

В рамках этого события с 28 де-
кабря 2024 года по 1 января 2025 
года Эстонию посетят тысячи мо-
лодых людей и девушек в возрас-
те 18-35 лет. Мероприятие про-
ходит 47-й год подряд в крупных 
городах Европы, в этом году оно 
впервые состоится в Эстонии. Мо-
лодежную встречу организует рас-
положенная во Франции междуна-
родная община Taizé (Тэзе, https://
www.taize.fr/ru) при поддержке 
местных общин, города Таллинна 
и ряда организаций.

Целью встречи является созда-
ние безопасной среды, в которой 

участники могли бы поделиться 
своими идеями и познакомить-
ся с местной культурой. Это хри-
стианское мероприятие выходит 
за рамки отдельных конфессий, 
предоставляя возможность для 
открытого диалога и сотрудниче-
ства. Основные мероприятия бу-
дут проходить в церквях Таллинна 
и окрестностей и каждый вечер – в 
ледовом холле «Тондираба», куда 
приглашаются участники всех воз-
растов. В программе мероприятия 
– молитвы, беседы, встречи с ин-
тересными людьми, совместное 
пение, а также семинары, темы ко-
торых варьируются от религии до 
политики, от социальных вопро-
сов до культуры, музыки и искус-
ства. Важной частью мероприятия 
является создание личных контак-
тов и непосредственное общение, 

которых не получишь в туристи-
ческой поездке. Каждый житель 
Таллинна может внести свою леп-
ту, чтобы продемонстрировать го-
степриимство эстонского народа 
и завести друзей по всей Европе. 
Предложить кров можно как ми-
нимум двум гостям, обеспечив им 
помимо ночлега 4 завтрака и один 
обед 1 января. Условия размеще-
ния могут быть очень простыми, 
поскольку молодежь приезжает со 
своим спальным мешком и коври-
ком. Необходимо около 1 500 се-
мей – станьте одной из них! 

Зарегистрироваться в качестве 
принимающей семьи можно 
по адресу https://taizetallinn.ee/
registreerimisvormid/.
Дополнительная информация: 
https://taizetallinn.ee/.

В целях безопасности 
лестница, ведущая 

к озеру Паэ, закрыта до мая. 
Районная управа просит 

жителей соблюдать 
установленные 
ограничения.

Фотоновость

Кладбище Пярнамяэ. Фото: Свен Зачек



Недержание мочи – как с ним 
справляться и проходит ли оно?
Недержание мочи может возникнуть у любого человека независимо 
от возраста и пола. У женщин оно встречается в три раза чаще, чем 
у мужчин, т.е. почти у каждой третьей женщины. Наибольшими 
факторами риска возникновения недержания мочи у женщин 
являются беременность и роды. 
Справляться с недержанием сложно, поскольку оно сопряжено 
со смущением и неловкими ситуациями. Однако важно знать, что 
существуют специальные вспомогательные средства, которые помогут 
справиться с недержанием.

Проходит ли недержание мочи?
Помочь в профилактике и лечении недержания мочи могут 
упражнения для мышц тазового дна. Их задача – обеспечивать 
правильное положение органов в тазу (матки, мочевого пузыря, 
кишечника) и удерживать отверстия мочевого пузыря и кишечника 
закрытыми. Это предотвращает непроизвольное подтекание мочи, а 
также помогает в правильный момент расслабить мочевой пузырь и 
кишечник для опорожнения.
Подтекание мочи само по себе не проходит и со временем 
скорее усугубляется. По вопросам тренировки мышц тазового 
дна обращайтесь к физиотерапевтам, специализирующимся на 
тренировке мышц тазового дна. Они работают во всех крупных 
больницах.

Прокладки TENA для защиты 
при недержании мочи.
Знаете ли вы, что прокладки, которые специально предназначены 
для защиты при недержании мочи, и гигиенические прокладки – это 
совершенно разные изделия? 
Урологические прокладки для защиты при недержании мочи 
TENA Discreet имеются в продаже с различными степенями 
абсорбции и разных размеров. Всегда выбирайте прокладку в 
соответствии с вашими потребностями.

Урологические прокладки TENA Discreet 
предлагают тройную защиту:

• Быстро впитывают подтекания мочи
• Сохраняют поверхность кожи сухой
• Препятствуют появлению неприятного запха

Где купить?
Изделия для защиты при недержании мочи TENA можно приобрести в 
компаниях по продаже вспомогательных средств и в аптеках. 
Для приобретения товара на льготных условиях вам потребуется 
справка, подтверждающая потребность во вспомогательном средстве, 
и документ, удостоверяющий личность.

www.tena.ee

ПРОКЛАДКИ  TENA DISCREET
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+372 58903326
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MAJAKA 35
+372 58117500

L02632

MAHTRA 27

Депутат Рийгикогу

Александр Александр 
ЧаплыгинЧаплыгин

13 декабря в 15.00
в культурный центр 

Lindakivi

приглашает своих избирателей 
на встречу

В программе небольшое угощение 
и честные ответы на ваши вопросы. 


