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БЕСПЛАТНО

По данным регистра народонаселения по состоянию 
на 1 мая 2024 г. в Ласнамяэ проживало 119 158 человек. 
По сравнению с апрелем число жителей 
сократилось на 223 человека.

Бесплатная юридическая 
консультация
30 мая с 9 до 14 часов в здании управы района Лас-
намяэ (ул. Палласти, 54) пройдет день бесплатных 
юридических консультаций от специалистов Союза 
юристов Эстонии. Предварительной регистрации 
не требуется. Совет у юриста можно будет спро-
сить на эстонском, русском или английском языке, 
при этом он может касаться:
● семейного права,
● наследственного права,
● долгового права,
● договорного права,
● трудового права,
● налогового права,
● защиты прав потребителей,
● исполнительного производства,
● вопросов, связанных с квартирными 

товариществами,
● общения с органами местных самоуправлений 

или государственными органами.

В Ласнамяэ начал работу 
патруль безопасности 

До 8 декабря за порядком в семи разных местах 
Ласнамяэ следит заказанная управой района ох-
ранная фирма. В сфере внимания патрульной 
службы – многолюдные парки Тондираба и Тон-
дилоо, семейная игровая площадка Сели, а так-
же несколько объектов, которые по той или иной 
причине стали местами притяжения любителей 
горячительных напитков: променад Паэ, площадка 
за центром культуры «Линдакиви», зеленые зоны 
на ул. Махтра и парк Асундузе. Охранные услуги 
предоставляет фирма OÜ Patriot Security. Основ-
ной задачей патруля является обеспечение без-
опасности и порядка на охраняемой территории. 
Охранники носят униформу и передвигаются по 
району на автомобиле, четко обозначенном лого-
типом фирмы или любым другим знаком, указы-
вающим на то, что речь идет о патрульном авто-
мобиле. В патруле задействовано не менее двух 
охранников. Патрулирование объектов осущест-
вляется по сменному графику.

Новое время работы почтового 
отделения в Lasnamäe Centrum
С 1 мая открытое в торговом центре Lasnamäe 
Centrum почтовое отделение работает по рабочим 
дням с 10 до 20 часов и по субботам с 10 до 16 
часов. Для отправки и получения посылок Omniva 
рекомендует использовать ближайшие почтовые 
автоматы.

Выборы в 
Европейский 

парламент

Стр. 5-7

Не позднее конца июня все домохо-
зяйства Эстонии получат по почте 
информационную брошюру по опо-
вещению об угрозах.

В брошюре можно будет найти инфор-
мацию о том, как обезопасить себя и 
своих близких в чрезвычайной ситуа-
ции или в случае военного кризиса; ре-
комендации относительно домашних 
запасов и содержимого сумки для эва-
куации, а также важные номера теле-
фонов и адреса веб-сайтов.

Руководство по поведению в кри-
зисных ситуациях дополняет изданную 
в 2022 году брошюру «Будь готов!». 
Спасательный департамент призыва-
ет хранить обе брошюры рядом таким 
образом, чтобы при необходимости их 
можно было легко найти. 

Государство использует различные 
каналы и средства оперативного опо-
вещения об угрозах, с помощью кото-
рых можно своевременно предупре-
дить об опасности как можно больше 
людей. 

В зависимости от степени угрозы 
это может быть СМС-оповещение (EE-
ALARM), а также в настоящее время 
строится сеть сирен. При необходи-
мости государство также использует 
оповещение по принципу «от двери к 

двери» и громкоговорители машин экс-
тренных служб. 

«При получении уведомления об 
угрозе EE-ALARM нужно следовать 
содержащимся в СМС инструкциям по 
обеспечению безопасности в случае 

угрозы. Дополнительную информацию 
люди могут получить по государствен-
ному информационному телефону 
1247 или на сайте kriis.ee», – пояснил 
эксперт по кризисам Центра экстрен-
ной помощи Рейн Олеск.

В почтовые ящики поступит 
новое руководство по поведению 
в кризисных ситуациях

Информация на бумажном носителе доступна и при отсутствии 
электричества и интернета. Спасательный департамент
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Неправильно выбранное месторас-
положение мусорных контейнеров 
может создать проблемы как для 
квартирного товарищества, так и для 
предприятия по вывозу отходов.

В прошлом номере «Газеты Ласнамяэ» 
мы попытались разобраться, почему раз-
дельный сбор биоотходов настолько ва-
жен, что его даже вменили в обязанность. 
Также мы подробно остановились на том, 
как поступать с упаковкой  –  видом отхо-
дов, занимающим, пожалуй, больше все-
го места в домашних хозяйствах.

Что выбрасывать в контейнер 
для смешанных отходов?
Если собирать раздельно биоотходы и 
упаковку, относить старую электронику, 
крупногабаритный мусор и опасные отхо-
ды в пункты сбора отходов и отправлять 
на повторное использование (например, 
продав) старую, но исправную мебель, 
одежду и т. д., то в контейнере для сме-
шанных бытовых отходов останется со-
всем немного мусора. Это могут быть 
порванная одежда, сломанные ручки, 
подгузники и салфетки. Возможно, кон-
тейнер для смешанных отходов будет 
заполняться очень долго, и в какой-то мо-
мент вы начнете задумываться об общих 
или, как их еще называют, совместных 
контейнерах.

Как часто следует вывозить отходы? 
Если правильно организовать сбор воз-
никающих дома отходов, то «случайное» 
образование различных видов отходов 
будет довольно незначительным. Поэто-

му целесообразно договориться с пред-
приятием по вывозу отходов, чтобы кон-
тейнеры опустошались как можно реже. 
Мало того, что для предприятия по вывозу 
отходов такой график менее затратен, это 
также пойдет на пользу окружающей сре-
де. Мусоровозы – большие и тяжелые ма-
шины, и чем реже они ездят, тем меньше 
общий экологический след: меньше плот-
ность движения, меньше шума в жилых 
районах и на улицах, меньше загрязнения 
воздуха и выхлопных газов.

Контейнеры и их маркировка
У тех, кто арендует или выкупил  контей-
неры у своего предприятия по вывозу 
отходов, контейнеры уже снабжены над-
лежащей маркировкой. Если же на ва-
ших контейнерах нет ни маркировки, ни 
наклеек, их все равно важно снабдить 
поясняющими обозначениями. Во-пер-
вых, важно, чтобы вся ваша семья или 
многоквартирный дом точно знали, куда 
отправляются отходы. Во-вторых, это 
важно и для перевозчика.  Даже на рас-
стоянии, видя нужный контейнер, вы 
экономите время водителя, которому не 

нужно открывать крышку контейнера и 
гадать, что там может быть. 

Если маркировка отсутствует, стер-
лась или иным образом нечитаема, ее 
можно просто четко написать маркером.

Как должна выглядеть площадка 
для размещения контейнеров 
или домик для мусора?
Если ваши контейнеры для мусора рас-
положены перед  домом или на краю пар-
ковки, это может стать проблемой. Мусо-
роуборочные машины большие, и если 
у них остается мало места для маневри-
рования, то могут возникнуть проблемы с 
опустошением контейнеров  в случае, на-
пример, если легковые автомобили при-
паркованы так, что загораживают доступ 
к контейнерам. Мы рекомендуем переме-
щать контейнеры подальше от домов, соз-
дав специальные зоны, где не паркуются 
машины и где мусоровозы не нарушают 
ваш покой по утрам. Что касается доми-
ков для мусора, то они не обязательно 
должны быть дорогими и большими –до-
статочно навеса и решетчатых стен для 
защиты от ветра, животных и птиц.

Уважаемый 
житель Ласнамяэ!
Одной из важнейших задач районной упра-
вы является социальное обеспечение, 
включающее предоставление услуг, по-
собий и другой помощи. Этим занимается 
отдел социального обеспечения, в состав 
которого входят служба по благополучию 
детей, служба социальных услуг и служба 
социальных пособий.

В самом густонаселенном районе Тал-
линна не все знают, что две первых служ-
бы находятся в главном здании управы по 
адресу ул. Палласти, 54, а служба соци-
альных пособий – по адресу ул. Махтра, 
48. Иногда это приводит к недоразумениям, 
когда ходатайствующий о получении соци-
ального пособия обращается по ошибке в 
главное здание. Или наоборот – когда нуж-
дающийся в социальных услугах приходит 
в службу социальных пособий. 

В расположенной в обычном, на первый 
взгляд, многоквартирном доме на улице 
Махтра, 48 службе социальных пособий 
можно получить консультации по следу-
ющим вопросам: прожиточное пособие, 
надбавка к пенсии, пособие на похороны, 
а также пособия, зависящие от уровня до-
ходов, и продовольственная помощь – госу-
дарственная продовольственная карточка 
Rimi и пожертвованная продовольствен-
ная помощь. В службе также проверяют 
достоверность информации, указанной в 
заявлении об освобождении от платы за 
посещение муниципального детского сада; 
выдают справки о получении/неполучении 
социальных пособий, а также письменные 
подтверждения малообеспеченным пожи-
лым горожанам для получения компенса-
ции расходов на лечение зубов в SA Tallinna 
Hambakliinik.

Прежде чем прийти в службу, для эко-
номии времени и получения первичной 
информации следует позвонить по теле-
фону 645 7770 для, так как обслуживание 
обычно осуществляется по предваритель-
ной записи. Позвонив на номер инфотеле-
фона, вы сможете записаться на прием, а 
также получить информацию о докумен-
тах, которые необходимо взять с собой. 
Позвонить можно каждый рабочий день 
(пн. 08.15-18.00, вт.-чт. 08.15-17.00 и пт. 
08.15-16.00), но для звонков рекомендуем 
отдать предпочтение средам и пятницам, 
когда прием не ведется. Если вам не уда-
лось сразу дозвониться, стоит попробо-
вать позже или в другой день, так как на 
звонки по инфотелефону отвечает только 
один специалист, а одновременно звоня-
щих может быть много.

Перед посещением главного здания 
управы по адресу ул. Палласти, 54 мож-
но позвонить по телефонам 645 7700 или 
645 7718. Кроме того, общую информа-
цию о доступных в Таллинне услугах и 
пособиях, процессе подачи ходатайств и 
контактные данные можно найти на сайте 
www.tallinn.ee.

Фред Рандвер
Член правления HK Hall OÜ 
(ледовый парк, роликовый парк) 

9 мая в парке Тондираба открылся третий 
сезон работы парка для катания на роли-
ковых коньках. Начало сезону символиче-
ски положило обучение, проведенное для 
учителей таллиннских школ, чтобы они 
могли лучше направлять своих учеников.

«Мы тесно сотрудничаем с Союзом 
роликового спорта Эстонии, который по-
могает нам организовывать занятия для 
таллиннских клубов катания на роликах. 
С понедельника по четверг время для 
катания забронировано для спортивных 
клубов, и тренировки для них бесплатны», 
– рассказывает руководитель парка роли-
ковых коньков Сильвер Уусталу.

О предпосылках успешного сотрудни-
чества с роликовым парком рассказывает 
член правления Союза роликового спорта 
Эстонии Эрки Куллап: «Сегодня в ролико-
вом парке тренируются семь клубов, для 
которых самое главное, что площадка для 
катания на бетонном основании обеспе-
чивает наилучшую подготовку участников 
различных местных и международных 

соревнований.  Для широкой публики удо-
вольствием является уже само катание по 
гладкому бетонному покрытию под хоро-
шую музыку, а  огороженная территория 
обеспечивает безопасность».

Для всех желающих роликовый парк 
открыт с пятницы по воскресенье (с 15 до 
21 по пятницам и с 12 до 21 по выходным). 
Катание предусматривает аренду коньков, 
которая обойдется в 4 евро для детей до 
15 лет и в 6 евро для взрослых. Дополни-
тельное оборудование вроде наколенни-
ков и шлема предоставляется бесплатно.

Мусорные контейнеры должны располагаться таким образом, чтобы у 
мусоровоза было достаточно места для маневрирования. Eesti Keskkonnateenused

В парке тренируются как спортивные
клубы, так и любители катания 
на роликах всех возрастов. Андрес Метс

Об обращении и переработке отходов 
в Таллинне (окончание)

Роликовый парк Тондираба 
открыл третий сезон

Лиана Петрова
Руководитель службы 
социальных пособий

ЮБИЛЯРЫ 90+ЮБИЛЯРЫ 90+
Управа района Ласнамяэ поздравляет 

живущих в Ласнамяэ юбиляров, которые 
отмечают cвои дни рождения в мае!

07.05 Лидия Ульянова
08.05 Мария Титова
09.05 Александра Колосовская
13.05 Нина Воробьева
20.05 Хельга Коппель
21.05 Юри Пета
23.05 Хельви Ольтерс
27.05 Мета Вескус

01.05 Григорий Исеров
08.05 Нина Ражева
09.05 Владимир Кольцов
12.05 Хельве-Май Лайверик
12.05 Йенни Васманн
15.05 Геннадий Горнев
18.05 Иван Пономаренко
23.05 Вильма Таммесоо
29.05 Антонина Ломакина

Поздравляем!

95

90
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Мероприятия в мае и июне
Центр культуры «Линдакиви».
Ул. Я.Коорти, 22, тел. 646 2411, 
www.lindakivi.ee
17.05 в 19.00 – Концерт «Мировые хиты 80-90-
х» в исполнении ансамбля «Маки», Анатолия 
Матрашилина, Дианы Томсон, Нурана Нифтали-
ева, Амана Нифталиева, Ольги Павлич, Алекса 
Мяндла, Ольги Грачевой, вокальной студии Tutti 
и танцевальной студии Onyx. Билет 10 евро.
18.05 в 18.00 – Концерт хора русской народной 
песни «Сударушки». Вход свободный.
24.05 в 18.00 – Концерт «Свет белой звезды» в 
исполнении Сергея Маасина, Анатолия Матра-
шилина, Игоря Добролевского, Дмитрия Кутсе-
ра, Марии Кондратьевой, Марии Веретениной 
и Илоны Чародей. Билет 10 евро.
25.05 в 18.00 – Концерт танцевальной студии 
Maja. 
25.05 в 18.00 – Танцевальный вечер «Линдаки-
ви» с ансамблем Siiri Känd & Combo band. Би-
лет 7 евро.
31.05 в 18.00 – Спектакль «Муха-Цокотуха» 
детского развивающего центра «Теремок». Би-
лет 5-10 евро.
01.06 в 12.00 – Представление театра-студии 
BOOM. Билет 10 евро.
02.06 в 19.00 – Танцевальное представление 
TKD stuudio. Билет 15-20 евро.
03.06 в 18.00 – Финальный концерт сезона 
творческих коллективов ЦК «Линдакиви» Вход 
свободный..
07.06 в 18.00 – Концерт «Песенные мосты» в 
исполнении духового оркестра Kajastus (Фин-
ляндия), смешанного хора Aallon laulajat (Фин-
ляндия), смешанного хора Videvik (Таллинн) и 
вокальных ансамблей Miraaž и Vanaisad (Тал-
линн). Вход свободный..
08.06 в 18.00 – Концерт к 20-летию студии вос-
точных танцев Alexandria. Билеты в предвари-
тельной продаже 10-15 евро, на месте 20 евро.
12.06 в 19.00 – Финальный концерт сезона 
студии фламенко Клавдии Шевченко и студии 
фламенко Fiesta. Билеты в предварительной 
продаже 10-15 евро, на месте 20 евро. 
16.06 в 19.00 – Stuudio Artefl amenco hooaja 
lõpuetendus. Билет в предварительной продаже 
20 евро, на месте 25 евро. 
22.06 в 18.00 – Танцевальный вечер «Линдаки-
ви» с ансамблем For You. Билет 7 евро.

Социальный центр Ласнамяэ 
Ул. Пунане, 36, тел. 621 8998, 5301 0410
Для участия в мероприятиях необходима пред-
варительная регистрация, количество мест 
ограничено. NB! В июне, июле и августе круж-
ковая деятельность и мероприятия (за исклю-
чением экскурсий) не проводятся.
Мероприятия 
21.05 в 15.00 – Концерт Юри Хоменья 
30.05 в 12.00 – Летний симман («танцульки») 
для сениоров в мустамяэском парке Мянни. 
Выступают творческие коллективы социально-
го и дневного центров. Танцевальное настрое-
ние задаст ансамбль медных духовых инстру-
ментов Estonia Brass.
Выставка до 31 мая – Выставка работ изо-
кружка Владимира Сорокина. 
Платные экскурсии: 24.05 – Край Кунда; 
26.-28.06 – Латвия (Рига-Юрмала-Иелгава-Рун-
дале-Межотне-Бауска); 30.07 – Острова Пакри; 
13.-14.08 – Сааремаа-Вилсанди.

Молодежный центр Ласнамяэ
Ул. Пунане, 69, тел. 5556 7784
facebook.com/lasnamaenk
instagram.com/lasnamae_noortekeskus
vk.com/lasnamaenk
Мероприятия см стр. 8

Ласнамяэский приход Святого Марка 
Евангелическо-лютеранской церкви 
Эстонии. Ул. Паэ, 21, lasnamae@eelk.ee
Киноклуб короткометражного кино «Зеркало»
Фильмы на русском языке или с русскими суб-
титрами, по пятницам начиная с 18.30. За про-
смотром фильма следует чаепитие и обсужде-
ние. 
17.05 – Фильмы «Ледниковый период» и «Бог 
Серенгети» (тема дня ««Люди как боги – что, 
если бы люди были на месте Творца?»)
24.05 – Фильм «Долл» (тема дня ««Эффект 
Манделы – почему мы помним то, чего не 
было?») 
С 24 мая до начала сентября клуб короткоме-
тражного кино в отпуске!

Эрика Ефимова
Директор Музыкальной школы Ласнамяэ

Концерт в честь 44-летия Музыкаль-
ной школы Ласнамяэ, состоявшийся 18 
апреля в церкви Каарли, стал знамена-
тельным событием – в этот день в сте-
нах церкви не только состоялись тради-
ционные музыкальные выступления, 
но и был освящен школьный флаг.

Новые символы школы – эмблему и флаг 
– создал выдающийся эстонский геральдик 
Прийт Херодес. Эмблемой музыкальной 
школы теперь является красное сердце, на 
котором изображена арфа с серебряными 
струнами. Сердце заключено в круг, в цен-
тре верхней части которого находится герб 
района Ласнамяэ. Флаг был освящен пас-
тором Таллиннского Тоомпеаского прихода 
ЭЕЛЦ Яаком Аусом.

На праздничном концерте выступили 
оркестры, ансамбли и студенческий хор 
музыкальной школы, а также состоялась 
мировая премьера сюиты «Ласнамяэская 
трилогия», написанной преподавателем 
теории Музыкальной школы Ласнамяэ, 
композитором Неэме Аррасом.

Успехи у нас и за рубежом
О высоком уровне учеников Музыкальной 
школы Ласнамяэ свидетельствуют высту-
пления на концертах и достижения на ре-
спубликанских и международных конкурсах. 

В марте состоялся республиканский 
конкурс «Лучший юный инструменталист 
2024», где наша школа была представле-
на по специальностям аккордеон, ударные 
инструменты, скрипка, виолончель и гитара. 
Школу представляли Иван Ермаков, Алиса 
Борковщик, Хуго Лейнатамм, Анна-Марта 
Невент, Вирсавия Храпко, Маргитта Арха-
рова, Виктор Беньямин Бачински, Максим 
Шустиков и Ханна-Роза Лазурайтис. В ре-
спубликанском туре конкурса Иван Ерма-
ков занял первое место в своей возрастной 
группе и получил диплом студенческого 
жюри Эстонской академии музыки и театра. 

Иван Ермаков и Рене Казарян – побе-
дители конкурса «Таллиннский талант». В 
этом же конкурсе приняли участие наши 
талантливые ученицы Елизавета Полян-
ская и Людмила Овсепян, а также и школь-
ный ансамбль Lamuko. 

Валторнисты Музыкальной школы Ла-
снамяэ успешно участвовали в конкурсе 
валторнистов в Вяндра, где Эльдар Во-
ронин и Максим Клепиков заняли третье 
место, а Эмиль Хохлов и Лилия Иохансон 
получили дипломы.

Хороших результатов добился и ан-
самбль Lamuko в составе Эрики Ершовой, 
Роберта Хютти, Алексея Фольке, Мирона 
Молчанова и Артема Емельянова. На фе-
стивале молодежных групп Antidolorosum в 
Кохтла-Ярве вокалист и бас-гитарист группы 
были удостоены специального приза, а весь 
коллектив в целом был отмечен за «Лучшее 
исполнение инструментального произве-
дения». На фестивале KooliRock в центре 
культуры Козе ансамбль занял первое ме-
сто и получил два специальных приза. Уку 
Круусимяэ (кларнет) и Амир Дибоу (труба) 
вернулись с международного видеоконкур-
са исполнителей на духовых инструментах 
Wind Stars 2024 в Эстонии, заняв второе и 
третье места соответственно.

В фортепианном туре республиканско-
го конкурса молодых композиторов и пиа-
нистов «Веселое фортепиано» призовые 
места заняли ученики нашей школы Диа-
на Затухина, Анастасия Семенова, Илья 
Нестеров, Екатерина Халина, Александр 
Ульм, Розанна Неро, Елизавета Полян-
ская, Лев Тормозов и Елизавета Ковальчук.

В апреле симфонический оркестр на-
шей школы под руководством дирижера 
Имре Рохувяли принял участие в масштаб-
ном II Балтийском фестивале молодежных 
симфонических оркестров.

20 апреля духовой оркестр был удосто-
ен бронзового диплома на прошедшем в 
концертном зале «Эстония» «Турнире ду-
ховых оркестров Эстонии 2024». 

Музыкальная школа 
приглашает учеников
По традиции школа приглашает на день 
открытых дверей, когда оркестры школы 
выступают в главном зале, а у гостей есть 
возможность насладиться музыкой и по-

знакомиться с инструментами. День откры-
тых дверей состоится 3 июня в 17 часов.

Ежегодно весной Музыкальная школа 
Ласнамяэ принимает новых учеников, не 
станет исключением и этот год.  Консульта-
ции пройдут:
• 10 июня с 15 до 18 часов (требуется под-

готовить песенку),
• 11 июня с 12 до 15 часов.

Вступительные испытания состоятся:
• 12 июня с 15 до 16 часов,
• 13 июня с 11 до 14 часов.

Форму заявления можно найти на сай-
те музыкальной школы www.muusika.tln.
edu.ee.

Дирижер симфонического оркестра Музыкальной школы Ласнамяэ 
Имре Рохувяли об участии во II Балтийском фестивале молодежных 
симфонических оркестров: 

С 3 по 18 апреля в Литве, Латвии и 
Эстонии прошел один из крупнейших 
в мире фестивалей молодежных ор-
кестров, на котором с большим успе-
хом выступил симфонический оркестр 
Музыкальной школы Ласнамяэ. В фе-
стивале приняли участие около 1500 
молодых оркестрантов и 36 симфони-
ческих и камерных оркестров из Эсто-
нии, Латвии, Литвы, Франции и Украи-
ны. В рамках мероприятия состоялись 
концерты в двух городах Литвы (Алитус 
и Вильнюс), в Риге и Марупе в Латвии 
и, конечно, в Эстонии, где музыканты 
выступали два дня подряд в Выру, Ви-
льянди, Валга, Пылва и культурной сто-
лице Европы 2024 года Тарту.

Для оркестра Музыкальной школы 
Ласнамяэ участие в фестивале нача-
лось утром 12 апреля, когда мы отправи-
лись в долгий автобусный путь в Литву. 
Наш симфонический оркестр выступал 
с концертами в Алитусе и Вильнюсе. В 

репертуаре были представлены совре-
менная эстонская музыка, мелодии из 
кинофильмов, классика оперного жанра, 
эстрадная музыка, а также одно произ-
ведение эпохи барокко. 

На фестивале также был создан Объ-
единенный Балтийский молодежный 
симфонический оркестр, состоящий из 
почти 80 человек. Участники собранно-
го специально для фестиваля оркестра, 
в том числе 18 молодых эстонских му-
зыкантов, были отобраны в результате 
жесткого конкурса из большинства ор-
кестров фестиваля. Из оркестра Музы-
кальной школы Ласнамяэ были отобра-
ны два талантливых перкуссиониста. 
Объединенный оркестр выступал во всех 
странах Балтии и исполнял музыку всех 
стран-участниц фестиваля. Фестиваль 
стал еще одним подтверждением того, 
какой силой и воздействием обладают 
музыка, оркестровое движение, дружба 
и творческое сотрудничество.

Освящение флага школы на праздничном концерте в церкви Каарли. 
Музыкальная школа Ласнамяэ

Выступление симфонического оркестра в литовском городе Алитусе. 
Музыкальная школа Ласнамяэ

У Музыкальной школы Ласнамяэ 
появился свой символ
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Публичная демонстрация 
детальных планировок  
ул. Катузепапи 

На пространственном решении планировка 
ул. Катузепапи, 35 показана белым цветом,  
а планировка ул. Катузепапи, 29a и 31 – серым.

Ул. Катузепапи, 35
С 23 мая по 6 июня 2024 года в фойе первого 
этажа управы района Ласнамяэ (ул. Палласти, 
54) каждый рабочий день будет проводиться пу-
бличная демонстрация детальной планировки 
участка по адресу ул. Катузепапи, 35. С докумен-
тами можно ознакомиться и в электронном виде 
по адресу https://tpr.tallinn.ee.

Территория планировки площадью 0,68 га 
расположена в микрорайоне  Сикупилли, на 
участке у Петербургского шоссе между улицами 
Катузепапи и Кивимурру.

Планировка подготовлена с целью изменить 
целевое назначение участка по адресу ул. Ка-
тузепапи, 35 с коммерческой земли на жилую и 
коммерческую землю или оставить его в каче-
стве коммерческой земли, а также установить 
право на строительство на участке до четырех 
зданий с одним подземным этажом, включая 
одно коммерческое здание высотой до 6 этажей 
над уровнем земли и три коммерческих здания 
и/или многоквартирных и/или многоквартирных 
дома с коммерческими помещениями высотой до 
4 этажей над уровнем земли. Планировка также 
предусматривает принципиальное решение во-
просов озеленения, подъездных путей и органи-
зации парковки.

Всего вдоль улиц Катузепапи и Кивимурру за-
планировано четыре здания с максимальной вы-
сотой в 4 этажа; только на углу улицы Катузепапи 
и Петербурского шоссе возможно строительство 
более высокого здания – до 6 этажей с макси-
мально допустимой высотой в 22 м. Парковочные 
места, обслуживающие планируемые здания, за-
планированы на подземном уровне (110 мест), 
доступ к ним должен осуществляться через за-
планированные проезды с улиц Катузепапи и Ки-
вимурру. Общее количество велосипедных мест, 
запланированных на участке, составляет 104.

Ул. Катузепапи, 29a и 31
13 мая завершилась публичная демонстрация 
детальной планировки участков по адресу ул. 
Катузепапи, 29a и 31. Цель планировки – сфор-
мировать из двух участков один участок земли 
для коммерческих и жилых целей и установить 
право на строительство одного многоквартирного 
дома высотой до 4 этажей над землей и 1 уров-
ня подземной парковки. Кроме того, детальная 
планировка предусматривает принципиальное 
решение вопросов благоустройства, озеленения, 
подъездных путей, организации парковки и необ-
ходимых техносетей.

Расположение, размер и высота территории 
застройки и зданий были спланированы в соот-
ветствии с условиями структурного плана холма 
Сосси, входящего в генеральную планировку жи-
лых территорий Ласнамяэ; с исходными условия-
ми распоряжения о начале разработки детальной 
планировки и с дополнительными требованиями 
Таллиннского департамента городского планиро-
вания.

Планируемый участок предназначен для жи-
лого (95%) и коммерческого (5%) использования.

Крислин Пярт 
Руководитель отдела производства  
и областной работы 
Таллиннская муниципальная полиция

В отличие от поводка, использова-
ние намордника обязательно только 
в определенных ситуациях.

Несколько случившихся в прошлом 
году нападений собак, обернувшихся 
серьезными последствиями, вызвали 
множество споров и заставили людей 
с опаской относиться к (незнакомым) 
собакам. Многие даже считают, что в 
общественных местах собаки всегда 
должны быть в намордниках, а некото-
рые породы вообще следовало бы за-
претить. В общем случае за благополу-
чие собаки и безопасность окружающих 
отвечает ее владелец, или, например, 
другое лицо, которое находится с соба-
кой в общественном месте. Выгул соба-
ки не должен нарушать общие правила 
поведения в общественных местах или 
требования благоустройства, а также 
беспокоить, подвергать опасности или 
причинять вред другим животным или 
людям.

В качестве основной меры обеспе-
чения безопасности в Правилах содер-

жания собак и кошек в городе Таллинне 
содержится требование, согласно ко-
торому в общественных местах собаки 
должны находится либо на поводке, 
либо в сумке или контейнере для пе-
реноса, и спускать животное с поводка 
(или выпускать из переноски) можно 
только на площадке для выгула собак.

Помимо поводка обеспечить без-
опасность помогает и наличие на-
мордника. Это особенно актуально 
в ситуациях, когда движение собаки 
и человека ограничено, или когда ря-
дом с собакой временно нет хозяина. 
В Таллинне собака должна находиться 
в наморднике, например, в обществен-
ном транспорте. Исключением из это-
го требования являются случаи, когда 
животное находится в переноске, из 
которой не может вырваться против 
воли хозяина. Кроме того, собаку мож-
но оставлять на разумное время в на-
морднике и на привязи, исключающей 
произвольное развязывание, около 
здания на время, в течение которого 

владелец животного находится в по-
мещениях этого здания, если при этом 
нет угрозы нарушения общественного 
порядка, для других лиц, движению и 
здоровью собаки.

Люди также могут внести свой вклад 
в обеспечение безопасности. Будьте 
внимательны друг к другу и к собакам. 
По возможности оставляйте собакам 
пространство для передвижения. Не 
подходите к незнакомой собаке, не 
прикасайтесь к ней и не провоцируйте 
ее. Те же принципы следует обсудить и 
со своими детьми. При этом не имеет 
значения, идет ли речь о большой или 
маленькой, агрессивной или дружелюб-
ной собаке. 

О нарушении Правил содержа-
ния собак и кошек в городе Таллинне, 
а также о собаках и кошках, которые 
находятся в общественном месте без 
хозяина можно сообщить в муници-
пальную полицию, позвонив по теле-
фону 14410 или написав по адресу 
munitsipaalpolitsei@tallinnlv.ee.

В прошлом году, когда Таллинн был 
Зеленой столицей Европы, город от-
казался от интенсивного покоса тра-
вы. Что же нас ждет в этом году?

Многие города отказываются от интен-
сивного покоса травы, поскольку он 
плохо сказывается на биоразнообразии 
и природных благах городов. В про-
шлом году в период засухи и Таллинн 
приостановил покос  травы на город-
ских территориях. И что дальше? По 
сравнению с тем, что было раньше, са-
мое большое изменение заключалось 
в том, что когда зеленые насаждения 
наконец-то были напоены дождем, рас-
тения начали активно расти и цвести. 
В целом можно сказать, что для боль-
шей части биоразнообразия зеленых 
зон Таллинна прошедшее лето выда-
лось благоприятным, ведь цветущие и 
плодоносящие растения по душе всем 
живым организмам, которые питаются 
частями растений или находят убежи-
ще среди пышной растительности.

«Прошлогодний перерыв в покосе 
травы показал, во-первых, что боль-
шинству зеленых зон Таллинна не тре-
буется ежемесячное кошение. Во-вто-
рых, стало ясно, что некоторые зеленые 
зоны все же нужно косить чаще, хотя бы 
имея в виду безопасность движения. И, 
в-третьих, это напомнил нам, что неко-
торые типичные для зеленых зон расте-
ния могут быть очень привлекательны-
ми и цвести неделями. Так, в прошлом 
году большим сюрпризом был, конечно, 

тысячелистник обыкновенный», расска-
зывает ведущий специалист по охране 
природы таллиннского Департамента 
окружающей среды и коммунального 
хозяйства Меэлис Уустал.

Почему лучше косить реже?
Принципы покоса травы в Таллинне 
просты: там, где не нужно косить, там 
и не косят. На 75% территорий покос 
осуществляется 1–2 раза в год, а остав-
шиеся 25% косят по мере необходи-
мости более интенсивно. Чаще требу-
ется косить, например, вокруг детских 
площадок и на участках дорожного 
движения, где высокая растительность 
можетмешать обзору автомобилистов 
и пешеходов. Также интенсивнее косят 
те участки, где буйным цветом цветут 
инвазивные виды, такие как свербига 
восточная.

Более редкий покос травы очень ва-
жен для биоразнообразия, но и нетоль-
ко: если самые маленькие обитатели 
города –насекомые и все возможные 
кроты и землеройки счастливы в горо-
де, то и все остальныетоже. А это зна-
чит, что чем больше биоразнообразия 
в городской среде, тем здоровее она и 
для нас, людей. 

Оставленные некошеными газоны и 
луга эффективнее, чем стриженые га-
зоны снижают температуру и сохраня-
ют свою внешнюю привлекательность 
в течение более длительных периодов 
жары, тогда как низко подстриженная 
трава в жаркую погоду просто засыхает. 

Некошенные участки также лучше впи-
тывают дождевую воду.

Высокая трава, меньше клещей
По утверждению Уустала, вопреки рас-
пространенному мнению более редкий 
покос травы негативно влияет и на коли-
чество клещей – на участках с высокой 
травой клещей меньше, чем в местах с 
низкой. «Клещ не является вершиной 
пищевой цепи, у него тоже есть враги. 
Клещами питаются различные беспо-
звоночные и птицы. Чем в более есте-
ственном виде мы оставляем зеленые 
зоны, тем больше на них остается есте-
ственных врагов клещей, что приводит 
к уменьшению численности клещей на 
этих территориях», – говорит Уустал.

О принципах поведения с незнакомыми собаками  
хорошо бы поговорить и с детьми. Анастасия Петрова

Грамотный покос травы помогает 
сохранить биоразнообразие  
в городской среде. Бюро Зеленой столицы

С намордником или без?

Косить или не косить – вот в чем вопрос



Газета ЛаснамяэМай 2024 5

Право голоса
На выборах в Европейский парламент пра-
вом голоса обладает достигший ко дню вы-
боров 18-летия гражданин Эстонии, и не 
имеющий гражданства Эстонии гражданин 
Европейского Союза (постоянным местом 
жительства которого является Эстония и не 
лишенный права голосования в стране про-
исхождения).

Избирательное право отсутствует у че-
ловека, который либо признан недееспособ-
ным в смысле избирательного права, либо 
решением суда признан виновным в совер-
шении преступления и отбывает наказание в 
местах лишения свободы.
Информационный бюллетень
Информационный бюллетень о выборах  (на 
бумажном или электронном носителе) высы-
лается избирателям не позднее 30 мая, когда 
избиратель внесен в списки для голосования. 
Если избиратель не получил инфобюллетень 
до 30 мая, следует проверить информацию 
о возможности голосования на странице 
электронного регистра народонаселения 
(rahvastikuregister.ee) или обратиться в упра-
ву района Ласнамяэ (ул. Палласти, 54). 

Предварительное голосование  
на избирательных участках  
с 3 по 6 июня
С 3 по 6 июня с 12 до 20 часов можно 
проголосовать в следующих таллиннских 
избирательных участках:
В Хааберсти:
● № 6 – в ТЦ Rocca al Mare,  

Палдиски мнт., 102;
● № 7 – рядом с остановкой 

«Пяэвалилле», Эхитаяте теэ, 148.
В Кесклинне:
● №  8 – в Европейском центре,  

Рявала пст., 4;
● №  13 – ТЦ Solaris, Эстония пст., 9.
В Кристийне:
● №  18 – ТЦ Kristiine, ул. Эндла, 45;
● № 21 – магазин Rimi, Сыпрузе пст., 174.
В Ласнамяэ:
● № 30 – возле магазина Smuuli,  

Смуули теэ, 9;
● № 34 – ТЦ Lasnamäe Centrum, 

Мустакиви теэ, 13;
● № 36 – возле магазина Linnamäe, 

Линнаямэ теэ, 57;

● № 40 – ТЦ Ülemiste, ул. Суур-Сыямяэ, 4.
В Мустамяэ: 
● № 42 – ТЦ Mustamäe,  

Таммсааре теэ, 104a;
● №  45 – ТЦ Magistrali, Сыпрузе пст., 201;
● № 47 – Культурный центр «Кая»,  

Э. Вильде теэ, 118.
В Нымме: 
● №  52 – ТЦ Järve, Пярну мнт, 238;
● №  53 – Культурный центр Нымме,  

пл. Туру, 2.
В Пирита:
● №  67 – Pirita Selver, Руммму теэ, 4.
В Пыхья-Таллинне:
● № 70 – ТЦ Stroomi, ул. Туулемаа, 20.

Предварительное голосование по месту 
содержания под стражей, в больнице и в 
учреждении социального обеспечения с 
круглосуточным уходом 
Если на период предварительного голосова-
ния избиратель находится в одном из этих 
учреждений, то он может проголосовать там 
с 3 по 6 июня с 9 до 20 часов. Отдельное 
ходатайство представлять не нужно, голо-
сование организуется в сотрудничестве 
участковой избирательной комиссии с 
администрацией учреждения.
Предварительное голосование 7-8 июня 
во всех избирательных участках  
7-8 июня с 12 до 20 часов можно голосовать 
во всех избирательных участках, вне зави-
симости от место жительства согласно реги-
стру народонаселения. 
Голосование в день выборов
В день выборов, 9 июня, с 9 до 20 часов 
можно голосовать во всех избирательных 
участках в Таллинне. 
Электронное голосование 
Электронное голосование происходит кру-
глосуточно, с 9 часов утра 3 июня до 20 
часов 8 июня на портале выборов. 

Избиратели, проголосовавшие в электрон-
ном виде, имеют право изменить свой голос, 
проголосовав в день выборов с помощью из-
бирательного бюллетеня на избирательном 
участке.
Голосование на дому,  
в т.ч. по месту нахождения избирателя  
Если избиратель по состоянию здоровья 
либо иной веской причине не может голо-

Предварительное голосование и электронное 
голосование пройдут с понедельника, 3 июня,  

по субботу, 8 июня. День выборов 9 июня 2024 года.

KANDIDAATIDE KOONDNIMEKIRI

KOOS organisatsioon  
osutab suveräänsusele
101 AIVO PETERSON

Eesti Konservatiivne Rahvaerakond
102 MARTIN HELME
103 ANTI POOLAMETS
104 HELLE-MOONIKA HELME 
105 HENN PÕLLUAAS
106 SIIM POHLAK
107 MERLE KIVEST
108 RAIN EPLER
109 ARVO ALLER
110 JAAK MADISON

C46  M0  Y90  K0

Erakond Eestimaa Rohelised
111 EVELYN SEPP
112 RASMUS LAHTVEE

Erakond Eesti 200
113 MARGUS TSAHKNA
114 KRISTINA KALLAS
115 GRIGORE-KALEV STOICESCU 
116 LIISA-LY PAKOSTA
117 IGOR TARO
118 IRJA LUTSAR
119 HENDRIK JOHANNES TERRAS 
120 KADRI TALI
121 INDREK TARAND

Sotsiaaldemokraatlik Erakond
122 MARINA KALJURAND 
123 SVEN MIKSER
124 KATRI RAIK
125 TANEL KIIK
126 RIINA SIKKUT
127 IVARI PADAR
128 NATALIE METS
129 VOOTELE PÄI
130 JEVGENI OSSINOVSKI

ISAMAA Erakond
131 RIHO TERRAS 
132 URMAS REINSALU 
133 URVE PARIS PALO 
134 RIINA SOLMAN 
135 TÕNIS LUKAS
136 VIRVE LINDER 
137 ÜLLAR SAAREMÄE 
138 AHTI KALLIKORM 
139 JÜRI RATAS

Eesti Reformierakond
140 URMAS PAET
141 YOKO ALENDER
142 LUUKAS KRISTJAN ILVES
143 MARIA JUFEREVA-SKURATOVSKI 
144 MARKO MIHKELSON
145 HANAH LAHE
146 KARMEN JOLLER
147 MAARJA METSTAK
148 HANNO PEVKUR

Eesti Keskerakond
149 MIHHAIL KÕLVART 
150 LAURI LAATS
151 ERKI SAVISAAR 
152 ANNELI OTT
153 ANDREI KOROBEINIK 
154 JANEK MÄGGI
155 MONIKA HAUKANÕMM 
156 AIVAR RIISALU
157 JANA TOOM

Erakond Parempoolsed
158 LAVLY PERLING
159 RAINER SAKS
160 ILMAR RAAG
161 ANNELA ANGER-KRAAVI 
162 MARTI AAVIK
163 EERO RAUN
164 KADRI KULLMAN
165 ANDRES KAARMANN 
166 KRISTJAN VANASELJA

Üksikkandidaadid
167 TANEL TALVE
168 MIKE CALAMUS
169 VSEVOLOD JÜRGENSON 
170 ANDRES INN
171 KALLE GRÜNTHAL

Выборы в Европейский парламент 2024

Таллиннская 
городская 
избирательная 
комиссия
● Адрес:  

пл. Вабадузе, 7, каб. 304, 
15199 Таллинн

● Телефон:  
640 4497, 640 4480

● Эл. почта: val@tallinnlv.ee
● Председатель: Priit Lello

ЭЛЕКТРОННОЕ ГОЛОСОВАНИЕ

ГОЛОСОВАНИЕ В ИЗБИРАТЕЛЬНОМ УЧАСТКЕ

Проголосовать можно на странице valimised.ee.
Голосование начинается 03.06 в 9 утра  

и завершается 08.06 в 20 часов. 
Голосовать можно круглосуточно. 

Для голосования необходимо наличие компьютера  
с подключением к интернету,  

а также ID-карта или mobiil-ID с ПИН-кодами.

с 12 до 20 часов
Проголосовать можно в любом из открытых в это время избирательных участков Таллинна

Нет электронного 
голосования. 

с 9 до 20 часов

Сб. 08.06
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ГОЛОСОВАНИЕ

ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ГОЛОСОВАНИЕ

ГОЛОСОВАНИЕ НА ДОМУ ИЛИ ПО МЕСТУ НАХОЖДЕНИЯ ИЗБИРАТЕЛЯ

ГОЛОСОВАНИЕ В МЕСТАХ СОДЕРЖАНИЯ ПОД СТРАЖЕЙ, В БОЛЬНИЦАХ ИЛИ  
В УЧРЕЖДЕНИЯХ СОЦИАЛЬНОГО ПОПЕЧЕНИЯ С КРУГЛОСУТОЧНЫМ УХОДОМ

ДЕНЬ ВЫБОРОВ
Пн. 03.06

Невозможно проголосовать на дому 
или по месту нахождения избирателя.

Проголосовать при помощи урны для 
голосования в местах содержания под стражей, 

больницах и в учреждениях социального 
попечения с круглосуточным уходом можно 

на основании заявления администрации 
упомянутого учреждения с 9 до 20 часов.
Заявление необходимо подать не позднее  

14 часов 06.06.

Проголосовать на дому или по месту своего нахождения 
избиратель может только заказав предварительно урну 

для голосования с 9 до 20 часов. Заявление необходимо 
подать не позднее 14 часов 09.06.

Вт. 04.06 Ср. 05.06 Чт. 06.06 Пт. 07.06 Вс. 09.06

Нет возможности проголосовать при помощи 
урны для голосования в местах содержания 

под стражей, больницах и в учреждениях 
социального попечения  

с круглосуточным уходом.

Сб. 08.06Пн. 03.06 Вт. 04.06 Ср. 05.06 Чт. 06.06 Пт. 07.06 Вс. 09.06

совать в помещении для голосования, он мо-
жет ходатайствовать о голосовании на дому. 
Голосование на дому, в т.ч. по месту нахож-
дения избирателя, проходит 7-9 июня с 9 до 
20 часов.

Избирателю следует представить письмен-
ное ходатайство об организации голосова-
ния на дому не позднее 14 часов 9 июня по 
адресу электронной почты lasnamae.elukoht@
tallinnlv.ee. 

По телефону о возможности голосования 
на дому можно ходатайствовать 7 и 8 июня 
с 12 до 20 часов, а также в день выборов, 9 
июня, с 9 до 14 часов. В Ласнамяэ для это-
го следует позвонить по номеру 645 7733 или 
645 7743. 

В ходатайстве следует указать имя, персо-
нальный код, адрес и номер телефона из-
бирателя, а также причину голосования на 
дому.
Процесс голосования
Как избирательный бюллетень, так и список 
кандидатов выдаются избирателю на осно-
вании действительного документа, удосто-
веряющего личность, например удосто-
верения личности, т.е. ID-карты и паспорта 
гражданина Эстонии, а также, например, ди-
пломатического паспорта или водительских 
прав. Пенсионное удостоверение больше 
не считается документом, удостоверяющим 
личность.

ДЕНЬ ВЫБОРОВ
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№ 30 – возле магазина Smuuli, 
Смуули теэ, 9. 
Тел.  5888 7030

С 3 по 8 июня с 12 до 20 
часов проголосовать 

можно на всех работающих 
в это время в Таллинне 

избирательных участках, 
в т.ч. на 4  участках 

в Ласнамяэ. На этих же 
участках можно будет 

проголосовать 
в день выборов, 9 июня, 

с 9 до 20 часов.

7–8 июня с 9 до 20 часов, 
а также в день выборов, 
9 июня, с 9 до 20 часов
 проголосовать можно 
на всех избирательных 

участках в Таллинне, 
в т.ч. на всех 

17 участках Ласнамяэ.

№ 36 – возле магазина Linnamäe, 
Линнаямяэ теэ, 57. 

Тел. 5888 7036

№ 40 – ТЦ Ülemiste, 
ул. Суур-Сыямяэ, 4. 

Тел. 5888 7040

№ 34 – ТЦ Lasnamäe Centrum, 
Мустакиви теэ, 13. 

Тел. 5888 7034

№ 25 – Таллиннская школа 
обслуживания, ул. Маяка, 2. 

Тел. 5888 7025

№ 26 – Ласнамяэский спортивный 
комплекс, ул. Паэ, 1. 

Тел. 5888 7026

№ 27 – здание управы района 
Ласнамяэ, ул. Палласти, 54. 

Тел. 5888 7027

№ 28 – Ласнамяэская гимназия, 
ул. Паэ, 82. 

Тел. 5888 7028
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№ 32 – Таллиннская гимназия 
Лаагна, ул. Викерлазе, 16. 

Тел.  5888 7032

№ 31 – центр культуры 
«Линдакиви», ул. Коорти, 22. 

Тел. 5888 7031

№ 33 – Таллиннская гимназия 
для взрослых, ул. Мартса, 2. 

Тел. 5888 7033

№ 35 – Таллиннская Махтраская 
основная школа, ул. Махтра, 60. 

Тел. 5888 7035

№ 37 – Таллиннская 
Ляэнемереская гимназия, 

ул. Вормси, 3. Тел. 5888 7037

№ 38 – возле ТЦ Ümera, 
Лаагна теэ, 80. 
Тел. 5888 7038

№ 39 – ТЦ Kärberi, 
ул. Кярбери, 20. 
Тел. 5888 7039

№ 41 – спортивный центр 
Тондираба, ул. Варраку, 14. 

Тел. 5888 7041.

№ 29 – возле Circle K 
на ул. Выйдуйооксу, 10. 

Тел. 5888 7029

valimised.ee
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Ул. Паэ, 19/2
Тел. 675 0091 / info@lasnamaesaun.ee

Обычный тариф 2,5 часа
Пн.-чт. 11.00–20.00 – 6,6 евро.
Пт.-вс. 11.00–21.00 – 8,6 евро.

Льготный тариф 2,5 часа (дети в 
возрасте 6–17 лет и пенсионеры)

Пн.-чт. 11.00–16.00 – 4,10 евро
Пт.-вс. 11.00–16.00 – 6,6 евро

Дети младше 6 лет – бесплатно.
Баня закрыта по средам.

Нужно обновить, 
дополнить 
или создать с нуля сайт? 

Профессиональная разработка веб-решений 
любой сложности для Вашего бизнеса. 
Более 10 лет на рынке!

 Сайты
 Интернет-магазины
 Интранет
 Дизайн интерфейсов
 Интеграции с платёжными системами

Пишите: info@krabutech.ee
Или найдите нас в интернете: 
www.krabutech.ee

Наша команда опытных 
разработчиков – 
к Вашим услугам!

Обращайтесь — сделаем!

• Куплю старую авто-мототехнику мотоциклы/мопеды/прицепы и тд, в любом состоянии под рестав-
рацию. Также куплю Ваш авто на металл, справка о снятии с учета в тот же день T. 55 57 38 90.

• Установка и настройка Windows. Доп. программы. Гарантия. Помощь с устройствами на Android. 
IPTV (телевидение через Интернет). 55968026.

• Куплю СССР фотоаппараты, объективы. Тел. 58208837.



ОПРАВА ИЛИ 
СТЁКЛА

-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%-50%

Подробные условия в магазине.

-50%И ВТОРЫЕ ОЧКИ 

СЕБЕ ИЛИ ДРУГУ

СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЕ ОЧКИ -20%

Instru Kärberi Keskus  
K. Kärberi 20a, Tallinn, тел. 664 4900, karberi@instru.ee

Instru Lasnamäe Centrum  
Mustakivi tee 13, Tallinn, тел. 600 8923, lasnamae@instru.ee instru.ee

В мае некоторые витамины
со скидкой до -50% -50%

до

В Lasnamäe Centrum Südameapteek
вас ждут суперпредложения на 
витамины и серия лекций    

В мае некоторые витамины
со скидкой до -50%
В мае некоторые витамины
со скидкой до -50%
В мае некоторые витамины

-50

Приходите
на интересные

лекции

Серия лекций в Lasnamäe Centrum Südameapteek  

• 10.05.24 17:00 С мыслями о грядущем дне матери и молодых мамах
На заметку молодым мамам: домашняя аптечка ребенка до 3 лет. 
Какие средства нужно иметь дома?

• 17.05.24 17:00 Домашняя аптечка летом, профилактика и лечение солнечных ожогов
Наши рекомендации для дома, дачи, походов и путешествий: летняя аптечка и уход за ранами

Для участия просто придите на место, регистрироваться не нужно
Для слушателей – выгодные предложения на товары, связанные с темой лекции

Льготные предложения
действуют с картой клиента 

01.-31.05.2024

Lasnamäe Centrum Südameapteek
ул. Мустакиви теэ, 13, Таллинн

Часы работы: Пн.Сб. 10-21, Вс. 10-20

Лекции в мае:

Показания:
 • головные боли
 • боли в суставах
 • боли в спине
 • нарушение сна
 • хронические 
      заболевания
 • стресс и депрессия
 • расстройство 
   желудка
 • аллергия и астма
 • бесплодие
 • зависимости
  • и т. д.

Иглоукалывание в Ласнамяэ
ABC Teraapia OÜ, Linnamäe tee 3

Teрапевт китайской медицины 6 уровня
Профессиональный сертификат номер 127565
Код медицинского обслуживания М00076

 

+372 55 917 840
merike.siem@mail.ee

Merike Siem Nõelravi


