
На протяжении марта в Ласнамяэ 
пройдут лекции и занятия по уходу за 
полостью рта.

В марте управа района Ласнамяэ со-
вместно с SA Tallinna Hambakliinik орга-
низуют совместный проект, призванный 
повысить осведомленность жителей раз-
ных возрастов о гигиене полости рта и 
здоровье зубов.

11 марта сениоры приглашаются 
на лекцию «Специальные стоматоло-
гические услуги и услуги по протезиро-
ванию для пожилых людей». На встре-
че расскажут об услугах SA Tallinna 
Hambakliinik, предназначенных специ-
ально для людей почтенного возраста, 
а также о том, что каждый может сде-
лать для того, чтобы поддержать зубы 
в хорошем состоянии. Слушатели узна-
ют о плане лечения и о том, какую ин-
формацию должен получить пациент; о 

стоимости услуг и доступных пожилым 
людям государственных льготах; о раз-
личных видах протезов и уходе за ними. 
Отдельное внимание будет уделено во-
просам, связанным с зубными протеза-
ми. Так, на лекции будут представлены 
различные виды зубных протезов, а так-
же даны советы о том, как правильно за 
ними ухаживать и что делать, если они 
сломались или вызывают дискомфорт. 
Лекции пройдут в здании управы района 
Ласнамяэ по адресу ул. Палласти, 54, 
начало в 11 часов (на эстонском языке) 
и в 14 часов (на русском языке). 

Поскольку основы ухода за полостью 
рта усваиваются в раннем возрасте, к 
участию в проекте будут привлечены 
две действующие в Ласнамяэ школы и 
два детских сада. Воспитанники старше 
4 лет Таллиннского детского сада Сели 
и Таллиннского детского сада Асундузе 
смогут развить свои навыки ухода за 

зубами с помощью креативного и позна-
вательного игрового занятия. Простые, 
но действенные советы по ежедневной 
гигиене полости рта и сохранению здо-
ровья зубов получат и ученики Таллинн-
ской гимназии Куристику и Таллиннской 
Махтраской основной школы. Школьни-
кам также откроется возможность позна-
комиться с профессией стоматолога.

SA Tallinna Hambakliinik является 
крупнейшей столичной стоматологиче-
ской клиникой, работающей с 1951 года.

С октября 2023 года клиника расши-
рила свои возможности и открыла фили-
ал в центре «Мустакиви» (ул. Махтра, 1).
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а также 1 и 8 апреля 
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БЕСПЛАТНО

По данным регистра народонаселения по состоянию  
на 1 марта 2024 г. в Ласнамяэ проживало 119 767 человек. 
По сравнению с февралем число жителей  
увеличилось на 46 человек.

Ботаническому саду — быть!
Претворение в жизнь идеи «Ботанический сад: 
компактный рай в бетонных джунглях», побе-
дившей в голосовании по четвертому народному 
бюджету Таллинна, достигло первой важной вехи 
– объявлен тендер на проектирование парка по 
адресу Ляэнемере теэ, 14. 

За предложенное местным жителем Мак-
симом Зуевым создание в Ласнамяэ места, где 
можно было бы отдохнуть от городской суеты и 
насладиться красотой природы, проголосовало 
475 человек. Всего в голосовании по народному 
бюджету в Ласнамяэ приняло участие 1735 жи-
телей района. 

Срок подачи заявок на участие в тендере ис-
текает 15 марта. Проект парка должен быть за-
вершен предстоящим летом, после чего решение 
будет представлено общественности. Управа 
района планирует начать строительные работы в 
этом году, чтобы ботанический сад появился не 
позднее 2025 года.

Традиция озеленения мостов 
будет продолжена

Управа района Ласнамяэ объявила открытый 
конкурс на заключение договора на посадку и 
уход за цветами на мостах района в 2024 г. Как 
и в предыдущие годы, в этом году озеленение 
появится на мостах Палласти, Линдакиви, Паэ 
и Саарепийга. 

Первые посадки начнутся уже в апреле, а в 
течение последующих месяцев зеленые реше-
ния появятся на всех четырех мостах. Растения 
и цветы будут подобраны таким образом, чтобы 
при необходимости они могли пережить холода, 
оставаясь при этом яркими и воздушными. Для 
того чтобы озеленение радовало взоры до октя-
бря, посадки будут периодически обновляться с 
учетом срока жизни цветов.

Бесплатные правовые 
консультации
В феврале управа района и НКО Krisanne 
Juristide Õigusabi подписали договор о сотруд-
ничестве, на основании которого студенты юри-
дических факультетов местных университетов 
будут давать жителям бесплатные юридические 
консультации. Деятельность практикантов будет 
контролироваться квалифицированными юри-
стами. Юридические консультации проходят по 
понедельникам в управе района Ласнамяэ (ул. 
Палласти, 54). Совет или рекомендацию на 
эстонском или русском языке можно получить 
по таким сферам права как нотариальные дей-
ствия, наследственное право, семейное право, 
содержание детей, проблемы квартирных това-
риществ, исполнительное производство, бан-
кротство, защита прав потребителей.

Для получения консультации требуется пред-
варительная регистрация по телефону 556 21024 
или адресу электронной почты noustamised@
krisanne.ee.

Студенты будут консультировать жителей Ла-
снамяэ с 12 февраля по 13 мая и с 16 сентября 
по 16 декабря 2024 года.

В течение года по всему городу пройдут так-
же бесплатные дни юридических консультаций 
(см. стр. 5).

Детские сады Ласнамяэ отметили Вастлапяэв

Азбука ухода за зубами

13 февраля семь детских садов Ласнамяэ собрались 
в Таллиннском детском саду Арбу, чтобы дружно от-
метить Вастлапяэв (Масленицу в эстонском народ-
ном календаре). По примеру преобразившихся по 
случаю праздника в сказочные персонажи учителей 
ребята приобщились к старым и новым праздничным 
обычаям. Наряду с традиционным катанием на сан-
ках малыши приняли участие в скачках на игрушеч-
ных лошадках, гонке за морковкой и веселом хоккей-
ном матче.  Празднование Вастлапяэв закончилось 
совместным поеданием традиционных булочек. 

В гуляниях приняли участие Таллиннский детский 
сад Арбу, Таллиннский детский сад Лойтсу, Таллинн-
ский детский сад Юмера, Таллиннский детский сад 
Линдакиви, Таллиннский детский сад Тууле, Таллинн-
ский детский сад Паэкааре, Таллиннский детский сад 
Лаагна Руккилилль. Мероприятие было проведено 
при поддержке управы района Ласнамяэ.
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Весна –  
время хороших 
новостей
Подводя итоги зимнего сезона, стоит 
признать, что в этом году жителям и ком-
мунальным службам доставили немало 
хлопот не только снегопады и минусовые 
градусы, но и резкие перемены темпера-
туры. Ледяная корка, которая образовы-
валась на дорогах и тротуарах, грозила 
неприятными инцидентами как пешехо-
дам, так и автовладельцам, поэтому на 
борьбу с гололедом были брошены все 
силы наших партнеров по благоустрой-
ству. Чтобы поддержать квартирные то-
варищества в борьбе с гололедом, в этом 
сезоне мы также раздали рекордное ко-
личество гранитной крошки. Если нашей 
коммунальной службе в борьбе со снегом 
и льдом помогает современный парк сне-
гоуборочной техники, то дворникам, обе-
спечивающим порядок на территориях во-
круг жилых домов, приходится выполнять 
свою работу преимущественно вручную. 
Их вклад в благоустройство района часто 
оказывается недооцененным, поэтому 
мы уже второй год подряд чествуем тех 
дворников, чье усердие и старание были 
отмечены жителями Ласнамяэ. 

С наступлением весны возобновляет-
ся и активный сезон мероприятий. В мар-
те мы вновь начинаем тренировки по йоге 
и киносеансы для жителей почтенного 
возраста. И если места на йогу уже разо-
браны, то присоединиться к кинопоказам 
могут все желающие. В этом сезоне лю-
бителей кинематографа ждет девять ки-
нолент преимущественно романтическо-
го жанра. Фильмы будут показываться на 
языке оригинала с эстонскими и русскими 
субтитрами. 

Наконец-то я могу поделиться с вами 
и хорошими новостями со строительной 
площадки проходящего реконструкцию 
здания социального центра Ласнамяэ на 
улице Киллустику. После того как пре-
дыдущий подрядчик обанкротился, не 
справившись под давлением экономиче-
ской ситуации со своими обязанностями, 
работы по реконструкции здания были 
приостановлены. Теперь же город Тал-
линн нашел нового подрядчика, который 
доведет строительство до конца. Если в 
ходе работ не возникнет технических про-
блем, то обновление здания социального 
центра Ласнамяэ планируется завершить 
уже осенью этого года.

С 18 по 24марта жители Таллинна смо-
гут вновь бесплатно сдать крупнога-
баритные отходы в станции по прие-
му отходов. 

Важно помнить, что в рамках кампании 
каждый житель может сдать до 3 кубо-
метров крупногабаритных отходов (их 
общий объем должен помещаться в при-
цеп легкового автомобиля). Кампания 
направлена на жителей Таллинна, поэто-
му для удостоверения личности с собой 
следует взять ID-карту или водительское 
удостоверение. Кампания не распростра-
няется на юридических лиц (в т.ч. на квар-
тирные товарищества).

Хотя на крупногабаритные отходы 
распространяется система организован-

ного вывоза отходов и вывоз таких отхо-
дов можно заказать у своего оператора, 
с 18 по 24 марта зарегистрированные в 
регистре народонаселения жители Тал-
линна смогут бесплатно сдать крупно-
габаритные отходы во всех таллиннских 
станциях по приему отходов. 

Чтобы кампания по сбору крупнога-
баритных отходов прошла как можно бо-
лее успешно, секционную мебель имеет 
смысл заранее разобрать. Для компакт-
ного складирования матрасов на станции 
есть отдельный контейнер. 

Станции по сбору отходов распо-
ложены в Пяэскюла (ул. Раба, 40), 
Рахумяэ (Рахумяэтеэ, 5а), Пярнамяэ 
(Ристая теэ, 8) и Пальяссааре (Пальяс-
сааре пыйк, 5). 

График работы и дополнительную 
информацию можно найти на сайте 
www.jaatmejaam.ee. 
● Крупногабаритные отходы это: пред-

меты мебели и их части (диван, стол, 
полка и др.);  ковры и другие напольные 
покрытия; матрацы; занавески и карни-
зы; большие цветочные горшки;  ве-
шалки; зеркала; спортивные снаряды;  
велосипеды; пришедшие в негодность 
лыжи и санки; детские коляски

● Крупногабаритными отходами не яв-
ляются: строительные и ремонтные 
отходы (унитаз, раковина, ванна, окна, 
двери, обои, валики для покраски и др.); 
опасные отходы (например, пустые 
банки от краски, этернит); проблемные 
запчасти (например, части автохлама, 
шины); металлолом; электронные при-
боры (стиральная машина, телевизор, 
холодильник, плита и др.); другие отхо-
ды, на которые распространяется от-
ветственность изготовителя.

В конце марта можно бесплатно избавиться  
от крупногабаритных отходов 

Фред Рандвер

Хотя сам сезон в ледовом парке Лас-
намяэ закончится только 18 марта, уже 
сейчас можно с уверенностью сказать, 
что число посетителей катка в Ласнамяэ 
впервые превысило 20 000 человек, а 
это значит, что в этом году мы устано-
вили новый рекорд посещаемости. Для 
сравнения – за прошлый сезон ледовый 
парк посетили 18 666 раз (включая 5 216 
школьников).

Также есть все основания радовать-
ся все более продолжительному сезону 
– если в предыдущий осенне-зимний пе-
риод ледовый парк Ласнамяэ был открыт 
120 дней, то нынешний сезон продлится 
130 дней (с 11 ноября по 18 марта). 

Завершающийся сезон запомнится 
прежде всего благодаря:
● раннему открытию. В этот раз ледо-

вый парк был открыт уже 11 ноября; 
● рекорду посещаемости. Рекорд до-

стигнут, а это значит, что сезон можно 
считать успешным. Это показывает, что 
мы делаем что-то важное для общества;

● насыщенной программе. Мы органи-
зовали несколько детских вечеров со 
знакомыми детям веселыми персона-
жами. Последний детский утренник в 
Ласнамяэ пройдет 17 марта в 12.00, 
юные посетители встретятся на льду с 
принцессой Эльзой;

● подготовке учителей. В четырех 
специализированных тренировках при-

няли участие в общей сложности более 
70 таллиннских учителей. Прошедшие 
обучение педагоги знают, как кататься 
на коньках самим и научить азам ката-
ния на коньках детей.

● сениорам на льду. Было отрадно ви-
деть, что пожилые жители Ласнамяэ с 
удовольствием пользовались возмож-
ностью бесплатно кататься на коньках 
по понедельникам, средам и пятницам 
с 10 до 17 часов. 

Завершая сезон, я хотел бы еще раз 
поблагодарить сообщество Ласнамяэ за 

оказанное доверие. Мы делаем все воз-
можное, чтобы предлагать вам наилуч-
шее обслуживание. 

Для нас увеличение числа посещений 
– знак того, что мы на правильном пути и 
что вам у нас нравится.

P.S. В то время как другие ледовые 
парки Таллинна возобновят работу в но-
ябре 2024 года, в мае ледовый парк Ла-
снамяэ вновь станет парком для катания 
на квадророликах. 

О датах открытия мы обязательно со-
общим вам заранее.

Ледовый парк Ласнамяэ поставил рекорд

5.03 11:00 Обнаженная муза
(FRA, суб. – EST, RUS)

12.03 11:00 Мистер Блейк к вашим услугам!
(FRA,  суб. – EST, RUS)

19.03 11:00 Грани любви
(FRA, суб. – EST, RUS)

26.03 11:00 Бесконечная любовь
(IT, суб. – EST, RUS)

2.04 11:00 Неверные невесты
(EST, суб. – RUS)

СЕРИЯ ФИЛЬМОВ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ
ЖИТЕЛЕЙ ЛАСНАМЯЭ

БЕСПЛАТНО! KULTUURIKESKUS LINDAKIVI (J. KOORTI 22)

9.04 11:00 Вау!
(FRA, суб. – EST, RUS)

16.04 11:00 Тень Караваджо
(IT, суб. – EST, RUS)

23.04 11:00 С любовью и яростью
(FRA, суб. – EST, RUS)

30.04 11:00 Вечно молодые
(FRA, суб. – EST, RUS)
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Мероприятия  
в марте и апреле

Центр культуры «Линдакиви».
Ул. Я.Коорти, 22, тел. 646 2411,  
www.lindakivi.ee
08.03 в 19.00 – Песни Яака Йоала в исполне-
нии ВИА «Тимур и Партизаны». Информация и 
заказ билетов по тел. 553 6628. 
09.03 в 16.00 – Концерт в честь Международ-
ного женского дня. На сцене Тоомас Лунге, 
Яан Элгула и Тыну Раадик. Вход свободный 
по предварительной регистрации по телефону 
645 7700.
09.03 в 18.00 – Танцевальный вечер «Линдаки-
ви» с ансамблем Black&White. Билет 7 евро.
10.03 в 18.00 – Концерт «Для милых дам» ан-
самбля «Маки». Билет 10 евро.
12.03 в 11.00 – Киноутро для пожилых жителей 
Ласнамяэ. Драматическая комедия «Мистер 
Блэйк к вашим услугам». Вход свободный.
18.03 в 11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 19.00 и 20.00 
– Постановки школы изящных искусств Каари 
Силламаа Eesti lood ehk kaks laulumängu eesti 
muinasjuttude ainetel. Билеты 10-12 евро.
19.03 в 11.00 – Киноутро для пожилых жите-
лей Ласнамяэ. Драматическая комедия «Грани 
любви». Вход свободный.
20.03 в 18.00 – Киновечер «Линдакиви». Доку-
ментальный фильм Яака Ярвине о Георге Отсе 
Bariton frakis. Кинопоказ предваряет встреча с 
режиссером. Вход свободный.
23.03 в 18.00 –Танцевальный вечер «Линдаки-
ви» с ансамблем For You. Билет 7 евро.
26.03 в 11.00 – Киноутро для пожилых жителей 
Ласнамяэ. Драма «Бесконечная любовь». Вход 
свободный.
30.03 в 18.00 – КВН. Билет 10 евро.
01.04 в 19.00 – Спектакль комедийного театра 
в двух действиях: Андрус Ваарик Elu on parim 
meelelahutus. Билеты в продаже в Piletilevi.
02.04 в 11.00 – Киноутро для пожилых жителей 
Ласнамяэ. Комедия «Неверные невесты». Вход 
свободный.
06.04 в 18.00 – КВН. Билет 10 евро.
08.04 в 18.00 – Весенний концерт центра куль-
туры «Линдакиви» и Ласнамяэской музыкаль-
ной школы. Вход свободный.
09.04 в 11.00 – Киноутро для пожилых жителей 
Ласнамяэ. Film „Vau!“ (комедия). Вход свободный.

Тренировки по скандинавской ходьбе
Каждую среду апреля управа района Ласнамяэ 
приглашает всех взрослых любителей актив-
ного образа жизни на тренировки по скандина-
вской ходьбе в парке Паэ. Занятия состоятся 
3, 10, 17 и 24 апреля в 11 часов. Участники со-
бираются у главного входа в здание районной 
управы (ул. Палласти, 54). 

Социальный центр Ласнамяэ 
Ул. Пунане, 36, тел. 621 8998, 5301 0410
Для участия в мероприятиях необходима пред-
варительная регистрация, количество мест 
ограничено.
12.03 в 15.00 – Лекция/встреча с Эпп Вески на 
тему «Су-джок – корейская акупунктура» (на 
эстонском языке)
19.03 в 14.30 – Концерт ансамбля Vanaisad 
26.03 в 15.00 – Концерт Mando Trio (октавная 
мандолина – Кристьян Куусмик, мандола – Та-
нель Сакритс, мандолина – Стен Аамер)
02.04 в 15.00 – Концерт Mati Duo
09.04 в 15.00 – Лекция нутритерапевта Трийн 
Терасмаа (на эстонском языке)

Молодежный центр Ласнамяэ
Ул. Пунане, 69, тел. 5556 7784
facebook.com/lasnamaenk
instagram.com/lasnamae_noortekeskus
vk.com/lasnamaenk
Мероприятия (см. стр. 5).
Клубные встречи (вход свободный за ис-
ключением балетного клуба): По понедель-
никам в 17.30 музыкальный клуб (гитара, фор-
тепиано, вокал). Возраст 10+; По вторникам 
в 17.00 йога клуб. Возраст 10+; в 18.30 танце-
вальный клуб. Возраст 13+; По средам в 17.30 
бильярдный клуб. Возраст 13+; в 17.30 книж-
ный клуб. Возраст 14+; По четвергам в 16.00 
укулеле-клуб. Возраст 10+; в 18.00 балет. Воз-
раст 7-10 лет.

Ласнамяэский приход Святого Марка 
Евангелическо-лютеранской церкви 
Эстонии. Ул. Паэ, 21, lasnamae@eelk.ee
Киноклуб короткометражного кино «Зеркало»
08.03 – Фильмы «Телефонный звонок» и 
«Дыши, Таисия Каныгина» (тема дня «Крепка, 
как смерть, любовь»)
15.03 – Фильмы «Конечная остановка», «Га-
старбайтер» (тема дня «Ксенофобия – в чём ее 
причина?»)
22.03 – Фильм «Про то, как Костя обещание 
дал» (тема дня «Жиза – как оставаться чело-
веком?)

Алёна Тубалева

Педагоги обращают внимание, что вы-
ставки современного искусства стоят 
того, чтобы посещать их с учениками. 
Программы Таллиннского дома искус-
ства бесплатны, что соответствует го-
сударственной концепции бесплатного 
образования, подчеркивают учителя, 
недавно посетившие Ласнамяэский па-
вильон.

Кураторы образовательных программ Тал-
линнского дома искусства побеседовали с 
учителями Еленой Яровой, Тийной-Малль 
Креэм, Лийной Пукк и Димой Зицером.

Зачастую образовательные програм-
мы заменяют какие-либо уроки учебной 
программы: тематически выставки часто 
созвучны урокам истории, обществознания 
или литературы, но к нам нередко прихо-
дят и классные руководители, участники 
программы KiVa («Школа без травли») и 
школьные психологи.

«Искусство – это инструмент рефлек-
сии, – подчеркивает педагог Дима Зицер. 
- Умение взаимодействовать с искусством 
запускает личностные процессы, развивает 
интеллектуальные, нравственные, эмоцио-
нальные качества, способствует усложне-
нию мировоззрения, а не его упрощению». 
Посещение выставки – это многогранный 
опыт, включающий не только изучение 
предметов искусства и их предысторий: 
важны и среда, в которой демонстрируется 
работа, и исторический момент, в котором 
встречаются автор и зритель. «Кроме того, 
программы Таллиннского дома искусства 
всегда побуждают замечать свои эмоции, 
– отмечает заботу о себе и своих учениках 
учитель Таллиннской гимназии Куристику 
Елена Яровая. – Также ученикам интерес-
ны смена обстановки и возможность позна-
комиться с разными стилями преподава-
ния».

Учитель истории Кадриоргской немец-
кой гимназии Тийна-Малль Креэм пояс-
няет, почему детям необходимы общение 
с как можно большим количеством взрос-
лых, а также точки опоры для восприятия 
искусства: «Это обогащает мир идей и 
форм, развивает фантазию и необходимую 
для жизни гибкость мышления».

Учитель младших классов Таллиннской 
Лаагнаской гимназии Лийна Пукк, участво-
вавшая в программе «Школа восприятия», 
также говорит о том, что вводный виртуаль-
ный урок привнес разнообразие в привыч-

ную атмосферу в классе. «Ученики получи-
ли новые методические знания в игровой и 
творческой обстановке», – добавляет она. 
Помимо более углубленного понимания ис-
кусства, занятия на выставке способствуют 
развитию других навыков: «Современное 
искусство помогает лучше понимать одно-
классников, а также замечать то, что тебя 
окружает. Оно развивает эмпатию. Помога-
ет увидеть различия и способствует твор-
ческому мышлению». 

Учителя гимназий подчеркивают, что 
участие в образовательных программах 
помогло развить навыки рассуждения.  
«На уроках истории искусств я могу об-
щаться с учениками, зная, что они умеют 
дискутировать без боязни высказать свое 
мнение, – радуется Елена. – На выставке 
дети учатся искать информацию о худож-
никах и предполагать, что хотел сказать 
автор. Я чувствую, что благодаря этому 
они принимают разное искусство и стара-
ются понять его, а не завершают обсужде-
ние риторическим возгласом:  „Разве это 
искусство?!“».

«О современном искусстве говорить 
сложно…, – соглашается учитель литера-
туры Таллиннской Мустамяэской реаль-
ной гимназии Наталья Махова. -  Его надо 
видеть, ощущать, в образовательном про-
цессе оно непременно должно присутство-

вать. Оно учит воспринимать опыт других 
людей. Учит прочитывать метафоры в ис-
кусстве, открывать себя новому, постигать 
особенности пути самосовершенствова-
ния автора. Как знать, возможно, опыт ху-
дожника окажется полезным для кого-то 
из взрослеющих ребят. Для себя я тоже 
кое-что открыла: в человеке укрепляется 
«внутреннее я» тогда, когда появляются 
силы и желание помогать другим».

«Мои ученики – взрослые люди со все-
ми взрослыми проблемами – добавляет 
Тийна-Малль, – и я уверена, что благодаря 
посещению выставок они получают ответы 
на некоторые свои вопросы, а также сме-
лость говорить о своих проблемах».

Как можно описать образовательные 
программы Ласнамяэского павильона Тал-
линнского дома искусства? «По структуре 
– сбалансированные, по содержанию – на-
сыщенные знанием и опытом, по форме 
– разнообразные и творческие; на общече-
ловеческом уровне – трогательные, – обоб-
щают беседовавшие с нами учителя.

Инфочас для учителей, знакомящий с новой выставкой и образцами  
образовательных программ в павильоне Ласнамяэ. Фото: Алёна Тубалева

О структуре образовательных 
программ и возможности  
участия читайте здесь:  

www.kunstihoone.ee/haridus/

Как учитель, я хочу учиться вместе с учениками

«Военный реквием» Бриттена 
к 80-летию со дня мартовской 
бомбардировки Таллинна
9 марта 2024 года исполняется 
80 лет со дня масштабной бом-
бардировки Таллинна. 

В память о трагическом со-
бытии в этот день в 20 часов в 
церкви Каарли прозвучит «Во-
енный реквием» Бенджамина 
Бриттена. 

Считающееся одной из вер-
шин творчества английского 
композитора монументальное 
произведение было написано в 
1962 году по случаю восстанов-
ления разрушенного во время 
войны собора Ковентри. 

В написанном для большого 
ансамбля исполнителей рекви-
еме Бриттен переплел тексты 
латинской заупокойной мессы с 
романтической солдатской поэ-
зией английского поэта Уилфре-
да Оуэна. 

Под руководством дирижера 
Тоомаса Каптена шедевр Брит-
тена исполнят хор мальчиков и 
хор юношей национальной опе-
ры «Эстония», хор, симфони-
ческий оркестр и синфониетта 
Эстонской академии музыки и 
театра, женский хор Тартуского 
университета и камерный хор 
Collegium Musicale. В концерте 
примут участие сопрано Арете 
Керге, тенор Мати Тури и бари-
тон Таави Тампуу, за органом – 
Ольга Опрышко.

Концерт организован Эстон-
ской академией музыки и теа-
тра в сотрудничестве с городом 
Таллинном и является частью 
программы ЮНЕСКО «Город 
музыки Таллинн». Билеты мож-
но приобрести в точках продажи 
билетов.

ЮБИЛЯРЫ 90+ЮБИЛЯРЫ 90+
Управа района Ласнамяэ поздравляет живущих в Ласнамяэ 
юбиляров, которые отмечают cвои дни рождения в марте!

01.03 Кальо Тамм
16.03 Валентина Святушенко
29.03 Клавдия Кондратюк

29.03 Маргит Аасамаа
30.03 Клавдия Семенова

05.03 Велло Илвес
10.03 Таймо Тюэр
16.03 Рудольф-Яан Тамм
17.03 Вельо Саар
20.03 Леонид Журавлев
05.03 Антонина Цветкова
05.03 Галына Охрименко
07.03 Леа Универ
08.03 Надежда Курочкина
09.03 Май-Лийз Пальмик         

10.03 Людмила Елизарова
19.03 Евгения Пустовалова
22.03 Ыйе Саат
27.03 Александра Петрова
27.03 Юта Рохт
27.03 Ритва Бессонова
28.03 Ольви Венда

Поздравляем!

90

95
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Бетина Бешкина
вице-мэр Таллинна 

 
В последнее время у жителей 
Эстонии могло сложиться лож-
ное впечатление, что крупнейшее 
самоуправление в стране, город 
Таллинн, предлагает людям с 
особыми потребностями услугу 
социального транспорта исклю-
чительно в форме поездок на 
такси. На самом деле для 3 700 
жителей столицы организованы 
три вида такого транспорта, такси 
– лишь один из них.

 
Действительно, Таллинн выде-
ляется среди других самоуправ-
лений более гибким подходом, 
предлагая людям с особыми 
потребностями разные формы 
услуги социального транспорта, 
включая ежедневные и внепла-
новые перевозки, а также такси. 
Социальный работник вместе с 
человеком, нуждающимся в помо-
щи, проводит оценку его потреб-
ностей, чтобы определить опти-
мальный для него вариант.
Услуга социального транспорта 
включает в себя:
• маршрутные перевозки для ре-

гулярных поездок на работу и 
учебу или для посещения уч-
реждений здравоохранения и 
социального обеспечения;

• внеплановые перевозки, когда 
необходимо в индивидуальном 
порядке посетить учреждение 
здравоохранения или социаль-
ного обеспечения, расположен-
ное в Таллинне или за его пре-
делами;

• услуга перевозки на такси предо-
ставляется на административ-
ной территории Таллинна и за 
пределами города на расстоя-
ние до 30 км и обратно.

Таллинн – единственное в Эсто-
нии самоуправление, которое 
предлагает столь обширный пакет 
услуг, включающий в себя и воз-
можность индивидуальных поез-
док. Другие же самоуправления 
действуют строго в рамках требо-
ваний, установленных Законом о 
социальном обеспечении, в кото-
ром четко обозначены цели, со-
держание услуги и целевая группа 
ее пользователей. Согласно зако-
ну, услуга социального транспорта 
предоставляется людям с осо-
быми потребностями, которые 
по состоянию здоровья не могут 
пользоваться личным или обще-
ственным транспортом для поез-
док на работу, учебу или для полу-
чения общественных услуг.

Таллинн является крупнейшим 
самоуправлением, в котором ко-
личество клиентов социального 
транспорта за последние пять лет 
увеличилось на 40%, поэтому для 
нас несомненным приоритетом 
является возможность гаранти-
ровать горожанам с особыми по-
требностями доступ к безопасной 
и надежной транспортной услуге, 
базирующейся на индивидуаль-
ном подходе. При этом в Тарту, 
например, услуги социального 
транспорта для людей с особы-
ми потребностями оказывает 
договорный партнер, используя 
специально оборудованный для 
этого автомобиль. Во время по-
ездки пассажиру помогает води-
тель. Самоуправление выделяет 
на покрытие этой услуги 50 евро 
в квартал, а треть стоимости по-
ездки человек оплачивает само-
стоятельно. В волости Виймси 
нуждающимся в услуге социаль-
ного транспорта выплачивается 
ежемесячное пособие в размере 

65 евро, пользователь заказывает 
услугу самостоятельно.

Сохраним, а при необходимости  
и увеличим объем услуг
Учитывая рост числа пользовате-
лей социального транспорта, мы 
прогнозируем его дальнейшее 
увеличение и в будущем. Поэтому 
наша цель – сохранить минимум 
существующего объема услуги, а 
при необходимости увеличить его, 
обеспечивая при этом развитие и 
повышение качества.

В прошлом году мы начали пе-
реговоры о будущем социального 
транспорта с представителями 
организаций, члены которых явля-
ются конечными пользователями 
услуги. В ходе активных дискуссий 
с участием представителей Тал-
линнского общества людей с рас-
стройством опорно-двигательного 
аппарата, Таллиннской палаты 
людей с ограниченными возмож-
ностями и AS Tallinna Linnatransport 
(TLT) были выявлены проблемные 
моменты и проведен анализ ситу-
ации как с точки зрения получа-
телей, так и поставщиков услуг. В 
результате обсуждения появилось 
предложение: поскольку с 2021 
года TLT ежедневно предлагает 
социальные услуги маршрутных 
и внеплановых перевозок и обла-
дает необходимой компетенцией, 
кадрами и опытом, оптимальным 
решением было бы перевести все 
виды транспортных услуг для лю-
дей с особыми потребностями в 
ведение одной организации. 

Поводом для проведения дис-
куссии послужило в том числе 
то, что летом 2024 года истека-
ет срок действия договора с AS 
ForusTakso, оказывающим услуги 
такси. Это означает, что в бли-
жайшее время должен быть объ-
явлен новый тендер о госзакупке, 
в результате которого может из-
мениться и поставщик услуг. Не 
то чтобы мне хотелось реклами-

ровать ту или иную фирму, Forus 
уже получил достаточно внимания 
на страницах газет, но не исклю-
чено, что такие компании, как, на-
пример, Bolt или Bongo смогут не 
менее успешно конкурировать в 
рамках условий тендера. 

Нужно отдавать себе отчет и 
в том, что новый тендер может 
привести к удорожанию услуги, 
что уменьшит ее объем – это 
противоречит целям города. Мы 
хотим сохранить объем услуги 
социального транспорта, оказы-
вая его как минимум на текущем 
уровне, а при необходимости го-
товы его увеличить. При этом для 
нас важно удерживать контроль 
над ценами. 

 
Вклад города и финансирование 
не уменьшатся 
В течение последних пяти лет 
бюджет на социальный транспорт 
в Таллинне увеличился в 2,5 раза 
– в текущем году на эти цели вы-
делено 3,2 миллиона евро. Мы 
продолжаем обсуждать содержа-
ние услуги с заинтересованными 
сторонами, чтобы обеспечить ее 
доступность и стабильное функ-
ционирование в долгосрочной 
перспективе. 

Одной из возможностей явля-
ется использование ресурсов и 
потенциала TLT. Развитие услуги 
социального транспорта полу-
чило новый импульс в 2021 году, 
когда TLT переняло эту задачу у 
AS TermakAutopark. Повышению 
качества способствовало также 
приобретение новых, безопасных 
и современных транспортных 
средств.Уже за первые два года – 
с 2021 по 2022 – количество пас-
сажиров, пользующихся услугой 
внеплановых перевозок, выросло 
на 300%. На сегодняшний день в 
распоряжении TLT находится 42 
специализированных микроав-
тобуса, из которых 40 могут вме-
щать по две инвалидные коляски. 

С каждым годом предприятие 
уделяет все больше внимания 
обеспечению безопасности и ка-
чества, а также систематическому 
обучению водителей. Компания 
сотрудничает со специалистами 
города и различными организа-
циями, работающими с людьми с 
ограниченными возможностями.

Опираясь на эти факты, 
мы рассматриваем в качестве од-
ного из вариантов возможность 
передачи TLT ответственности 
за оказание всех видов услуги 
социального транспорта, вклю-
чая и такси. Это позволит городу 
снизить описанные выше риски и 
приобрести в качестве партнера 
надежного и стабильного постав-
щика услуги. При необходимости 
к услуге социального транспорта 
можно добавить услугу личного 
помощника, которая уже отлично 
себя зарекомендовала. Для срав-
нения: плата за начало поездки 
на адаптированном автомобиле 
Forus с услугой помощи водителя 
стоит 15 евро, тогда как за эту же 
сумму мы можем гарантировать 
услугу личного помощника сроком 
на два часа.

Подводя итог, следует отме-
тить, что окончательное решение 
по данному вопросу пока не при-
нято. Мы привлекли к обсужде-
нию различные целевые группы 
и ждем от них обратной связи. 
Хочу еще раз подчеркнуть, что 
Таллинн не планирует снижать 
объем, содержание или качество 
услуги социального транспорта. 
Даже если все перевозки будут 
переданы TLT, предприятие про-
должит оказывать услугу, ана-
логичную такси, к которой при-
выкли ее пользователи. Наша 
цель – обеспечить доступность 
общественных услуг для людей 
с ограниченными возможностями 
и сделать все возможное, чтобы 
они могли активно участвовать в 
общественной жизни.

Яаника Клопетс
Главный специалист 
Таллиннский департамент  
муниципальной полиции

Какие меры нужно предпринять, 
чтобы не поддаться панике в слу-
чае отключения жизненно важ-
ных услуг.

Что такое кризисная ситуация? 
Как я с ней справлюсь? Защище-
на ли моя семья? Над этими во-
просами следует задуматься до 
того, как такая кризисная ситуация 
может наступить. Считается, что 
когда в доме нет электричества, 
воды, отопления и канализации, 
домохозяйства должны быть в со-
стоянии продержаться самостоя-
тельно в течение семи дней.

Под кризисной ситуацией за-
частую понимается военный кон-
фликт, при этом мало кто задумы-
вается, что достаточно отключения 

электричества – и все важные для 
нормальной жизни услуги пере-
станут действовать. Вспомните 
тревожные сигналы, которые в 
последнее время посылали нам 
различные погодные явления, 
когда отключается электричество 
или поврежден водопровод. В 
случае кратковременных перебо-
ев на место доставляется   питье-
вая вода или же мы справляемся 
собственными силами в течение 
нескольких часов. Но что делать, 
когда предстоит продержаться, 
например, неделю?

План действий  
и домашние запасы
Начать следует с подготовки плана 
действий на случай кризисной си-
туации. Соберитесь всей семьей и 
обсудите ваши действия и место 
сбора в подобных ситуациях. Кри-
зис всегда наступает неожиданно, 
и может случиться, что все члены 

семьи окажутся в разных частях 
города, а возвращаться домой 
будет небезопасно. Необходимо 
также учесть, что телефоны могут 
не работать ввиду перегрузки или 
отсутствия сети.

Затем следует проверить свои 
домашние запасы. Хватит ли нам 
воды и еды? А что насчет нашего 
питомца?..  Рекомендуется запа-
стись 3 литрами воды на человека 
в сутки. Если рядом с домом на-
ходится какой-нибудь естествен-
ный водоем, то при необходимо-
сти можно будет принести из него 
воды. Разумно будет запастись 
продуктами, не требующими вар-
ки, или едой быстрого приготов-
ления (консервированные супы, 
каши, консервы). Если у вас есть 
дети или домашнее животное, для 
них также следует предусмотреть 
запас продуктов. Сделав запасы 
воды и продуктов, необходимо 
подумать о том, как вы будете го-
товить еду. Есть ли у вас камин 
или дровяная плита или же вам 
понадобится для этого походная 
газовая плитка?

Если кто-либо из членов семьи 
нуждается в ежедневном приеме 
лекарств, следует закупить хотя 
бы месячный запас жизненно 
необходимых медикаментов, т.к. 

возможности электронного госу-
дарства являются, конечно, полез-
ным изобретением, но во время 
кризиса от цифровых рецептов 
будет мало толку. Поэтому будет 
хорошо, если пожилые члены се-
мьи или те, кто принимает лекар-
ства ввиду состояния здоровья, 
напишут названия своих лекарств 
на листке бумаги и повесят его на 
стену, чтобы в случае опасности у 
спасателей или парамедиков име-
лась необходимая для спасения 
жизни человека информация.

Вспомогательные средства  
и взаимопомощь
Обязательно стоит сложить в 
ящик или другое удобное место 
запас свечей, спичек, больших 
мешков для мусора, заряженный 
внешний аккумулятор и наличные 
деньги. Мешки для мусора, поми-

мо своего основного назначения, 
являются хорошим средством при 
пользовании туалетом: когда кана-
лизационные насосы не работают, 
смывать в унитаз ничего нельзя.

Будет также полезно запро-
сить у руководителей квартирного 
товарищества план действий на 
случай кризисной ситуации и по-
интересоваться, назначен ли на 
каждом этаже ответственный за 
оказание помощи и руководство 
жильцами при эвакуации.

Самое худшее, что может слу-
читься в кризис – это паника. Если 
вы прочитали вышеизложенное, 
обсудили эту проблему с семьей 
и приняли необходимые меры, 
– можно быть уверенным, что в 
случае кризиса вы, конечно, испы-
таете определенный дискомфорт, 
но сможете достойно выйти из си-
туации.

Cписок домашних 
запасов на случай 

кризисной ситуации 
и дополнительную 

информацию можно найти 
на странице  

tallinn.ee/kriisiennetus

Услуги социального транспорта – это больше, чем просто такси 

Мой дом подготовлен к кризисной ситуации

4 апреля в 17.30 в доме по уходу Иру (Хоолдекодутеэ 2/1)
Собираясь вместе, участники группы делятся рекомендациями, идеями  
и поддерживают друг друга. Участие в группе поддержки бесплатное.  
На месте можно получить информационные материалы.
Группу поддержки возглавляют Карин Лилиенберг u Татьяна Матвеева. 
Для участия в группе необходимо  
предварительно зарегистрироваться,  
написав запрос на адрес 
Ltugigrupp@gmail.com.

Группа поддержки для близких, ухаживающих  
за больными с деменцией в Ласнамяэ
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В МАГАЗИНЕ INSTRUMENTARIUM 
ТОРГОВОГО ЦЕНТРА KÄRBERI KESKUS

ВСЕ ОЧКИ

Не действует вместе с другими предложениями кампании. 
Подробные условия в магазине.

Instru Kärberi, K. Kärberi 20a, тел. 664 4900 instru.ee

-40%

Показания:
 • головные боли
 • боли в суставах
 • боли в спине
 • нарушение сна
 • хронические 
      заболевания
 • стресс и депрессия
 • расстройство 
   желудка
 • аллергия и астма
 • бесплодие
 • зависимости
  • и т. д.

Иглоукалывание в Ласнамяэ
ABC Teraapia OÜ, Linnamäe tee 3

Teрапевт китайской медицины 6 уровня
Профессиональный сертификат номер 127565
Код медицинского обслуживания М00076

 

+372 55 917 840
merike.siem@mail.ee

Merike Siem Nõelravi

Яна Тоом приглашает: у женщин с ограниченными 
возможностями тоже есть права!

● 17 марта в 16 часов в Культурном центре „Линдакиви“ (Я.Коорта, 22) начнется 
мероприятие для членов Таллиннского и Харьюмааского общества женщин  
с ограниченными возможностями. Приглашаются и другие желающие.

● Организатор бесплатного мероприятия, депутат Европейского парламента 
Яна Тоом поговорит о проблемах, касающихся женщин и людей  
с ограниченными возможностями, поделится своим опытом работы  
по этой тематике, ответит на вопросы. 

● Во встрече примут участие юрист Софья Певзнер-Белошитски  
и социальный работник Виктория Кремм. Они расскажут, где и какую 
помощь по юридическим и психологическим вопросам могут получить  
самые незащищенные люди, как им оставаться не плаву и не падать духом.  

● В разговоре будут использоваться как эстонский, так и русский языки,  
а кофейно-чайный стол никого не оставит равнодушным.

Мероприятие пройдет при финансовой поддержке 
европарламентской фракции Renew Europe.

renew europe.Регистрация на встречу –  
до 11 марта в рабочие дни  
с 10 до 17 часов, по тел. 6720311 

Для вас, дорогие женщины!  
Депутат Европарламента Яна Тоом приглашает 

женщин нашего города 24 марта к 16 часам  
в Культурный центр „Линдакиви“  

(Я.Коорта, 22), где они смогут совершенно 
бесплатно совместить приятное с полезным  

и посвятить часок-другой именно себе.

Яна Тоом поговорит с собравшимися о положении женщин 
в нашем обществе, острых социальных проблемах  

и путях их решения, ответит на другие вопросы.

Юрист Софья Певзнер-Белошитски  
и психолог Наталья Красильникова расскажут,  

с какими юридическими и психологическими трудностями 
чаще всего сталкиваются женщины  

и так ли сложно эти трудности преодолевать.

Вместе со специалистами различных областей на встрече 
постараются улучшить осведомленность женщин в сфере 

заботы о своем душевном и физическом здоровье.

Мероприятие будет двуязычным,  
для участников ‒ кофе, чай и прочее угощение

Регистрация на встречу – до 19 марта  
в рабочие дни с 10 до 17 часов, по тел. 6720311

Мероприятие пройдет при поддержке европарламентской фракции Renew Europe.
renew europe.

19 И 20 МАРТА 
С 10.00 ДО 17.00
В КУЛЬТУРНОМ ЦЕНТРЕ 
LINDAKIVI,  
JAAN KOORTI 22,  
ТАЛЛИНН (КАБ. 144)

21 И 22 МАРТА 
С 11.00 ДО 16.00
В КУЛЬТУРНОМ ЦЕНТРЕ  
НЫММЕ,
TURU PLATS 2,  
ТАЛЛИНН (II ЭТАЖ)


