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TASUTA

Rahvastikuregistri andmeil elas Lasnamael
1. martsi seisuga 119 767 inimest.
Veebruarikuuga vorreldes suurenes
elanike arv 46 inimese vorra.
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Lasnamae lasteaiad tahlsta5|d vastlapaeva

13. veebruaril kogunesid seitse Lasnamée las-
teaeda Tallinna Arbu lasteaias, et Gihekoos vast-

lapaeva tahistada.

Muinasjututegelasteks kehastunud lasteaiadpe-
tajate eestvedamisel said lapsed osa nii vana-
dest kui ka uuema aja vastlapdevakommetest.
Traditsioonilise vastlaliu korval vétsid ponger-
jad osa manguhobuste vdidujooksust, porgandi-
jooksust ning I6busast hokimangust. Vastlapae-
va tahistamine I6ppes vastlakuklite s6omisega.
Vastlatrallist votsid osa Tallinna Arbu lasteaed,
Tallinna Loitsu lasteaed, Tallinna Umera laste-
aed, Tallinna Lindakivi lasteaed, Tallinna Tuule
lasteaed, Tallinna Paekaare lasteaed ja Tallinna

lasteaed Laagna Rukkilill.

Uritust toetas Lasnamae linnaosa valitsus.

Hambatervise ABC

Martsikuus toimuvad Lasnamael eri
vanuseriihmadele suunatud loengud
suutervisest.

Martsikuus korraldab Lasnamae linnaosa
valitsus koostdds SA Tallinna Hambaklii-
nikuga uhise projekti, millega loodetakse
tosta eri vanuses elanike teadlikkust suu-
higieenist ja hammaste tervisest.

11. martsil on Lasnamae eakad ooda-
tud kuulama loengut ,Spetsiaalselt seeni-
oridele suunatud hambaravi ja proteesi-
mise teenustest’. Kohtumisel tutvusta-
takse Tallinna Hambakliiniku seenioride-
le méeldud teenuseid ning selgitatakse,
mida saab ise teha, et hoida oma ham-
baid ka vanemas eas. Kuulajad saavad
teada raviplaani koostamisest ja hindade
kujunemisest, samuti sellest, millist infot

peab patsient saama ja milliseid riiklikke
soodustusi pakutakse pensioniealistele.
Eraldi vbetakse ette hambaproteeside-
ga seotud teemad. Erinevate proteeside
tutvustamise korval antakse loengul ndu,
kuidas proteese digesti hooldada ja mida
teha, kui protees puruneb véi tundub eba-
mugav. Loengud toimuvad Lasnaméae
linnaosa valitsuses aadressil Pallasti tn
54 algusega kell 11 (eesti keeles) ja kl 14
(vene keeles).

Head suuhUgieenivotted omandatak-
se juba varajases lapsepdlves ja nii on
projekti kaasatud ka kaks Lasnamae kool
ning kaks lasteaeda. Tallinna Seli lasteaia
ja Tallinna Asunduse lasteaia Ule 4-aasta-
sed lapsed saavad vdimaluse arendada
oma suuhugieenioskusi labi loomingulise,
hariva ja mangulises vormis tegevuse.

Lihtsaid, aga mdjuvaid nduandeid iga-
paevase suuhugieeni ja pikaajalise ham-
maste tervise kohta saavad ka Tallinna
Kuristiku gimnaasiumi ja Tallinna Mahtra
pohikooli &pilased. Koolilastele avaneb ka
vlimalus hambaarstitédga tutvumiseks.
SA Tallinna Hambakliinik on pealinna
suurim hambaraviasutus, mis tegutseb
juba 1951. aastast. Tallinna linna sihtasu-
tuseks sai kliinik 2004. aastal, alates ok-
toobrist 2023 laiendas SA Tallinna Ham-
bakliinik oma tegevust ning avas filiaali
Mustakivi Keskuses (Mahtra tn 1).

kusimustele

11., 18. ja 25. martsil
ning 1. ja 8. aprillil
kella 16-17

telefonil 645 7780

Botaanikaaed tuleb!
Tallinna IV kaasava eelarve Lasnamae voidui-
dee ,Botaanikaaed. Kompaktne paradiis betoon-
dzunglis® elluviimine on jdudnud esimeseni versta-
postini — hiljutise riigihanke tulemusena asutakse
projekteerima parki Ladadnemere tee 14 krundile.
Kohaliku elaniku Maxim Zuevi idee poolt
luua Lasnaméaele koht, kus saab linnakarast
eemalduda ja nautida looduse ilu, haaletas 475
inimest. Kokku osales Lasnaméael viimasel kaasa-
va eelarve haaletamisel 1735 linnaosa elanikku.
Riigihankes pakkumuste esitamine kestab
15. martsini. Ajakava kohaselt peab pargi projekt
valmima eelseisval suvel, selle jarel tutvustatakse
lahendust kogukonnale. Linnaosavalitsus loodab
alustada ehitustoddega juba sel aastal, et botaani-
kaaed saaks rajatud hiljemalt 2025. aastal.

Lasnamae jatkab ,,roheliste
sildade traditsiooni

Linnaosavalitsus kuulu-
tas valja avatud hanke-
menetluse eesmargiga
s6lmida hankeleping lil-
lede istutamiseks ja hool-
damiseks Lasnamae
sildadel aastal 2024.
Sarnaselt eelmiste aas-
tatega saavad ka téanavu
srohelise kuue“ Pallasti,
Lindakivi, Pae ja Saare-
piiga sillad. Esimesed istutustddd algavad aprillis
ning jargmistel kuudel muutuvad jark-jargult roheli-
seks koik neli silda. Taimede ja lillede valikul lahtu-
takse sellest, et nad peaksid vajadusel kilmadele
iimadele vastu ning samas oleksid suviselt 6huli-
sed ja varvilised. Selleks, et pilkupliidev haljastus
sailiks sildadel kuni oktoobrikuuni, uuendatakse
taimi, arvestades lillede elueaga.

Tasuta éigusnoustamine

Veebruarikuus allkirjastasid Lasnamae linna-
osa valitsus ja MTU Krisanne Juristide Qigusabi
koostodlepingu, mille alusel annavad Eesti Uli-
koolides 6ppivad o&igusteaduskonna Ulidpila-
sed elanikele tasuta juriidilist ndu. Praktikanti-
de tegevust kontrollivad kvalifitseeritud juristid.
Oigusnéustamine toimub esmaspaeviti linna-
osavalitsuse hoones (Pallasti 54). Nou saab
kUsida eesti ja vene keeles, ndustamisega on
kaetud mitmesugused oGigusvaldkonnad nagu
notaritoiminguid, parimisdigus, perekonnadi-
gus, laste elatisraha, korterilihistute probleemid,
taitemenetlus, pankrotimenetlus, tarbijakaitse.

Oigusndustamiseks tuleb eelnevalt regist-
reeruda, helistades telefoninumbrile 556 21024
vOi kirjutades e-postiaadressile noustamised@
krisanne.ee.

Oigusteaduskondade (ilidpilased ndustavad
elanike ajavahemikul 12. veebruar — 13. mai ja
16. september — 16. detsember 2024.

Aasta jooksul toimuvad Ule linna ka tasuta
digusndustamise paevad (vt Ik 5).
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Linnaosavanema veerg

Julianna JurtSenko

Kevad
on heade
uudiste aeg

Talvehooaja tulemusi kokku véttes tuleb
tunnistada, et tanavu oli elanikel ja hea-
korratalitustel eriti palju probleeme mitte
ainult lumesadude ja miinuskraadidega,
vaid ka jarskude temperatuurimuutustega.
Sdidu- ja kdnniteedele tekkinud jaakinht on
ohuks nii jalakaijatele kui ka autoomanike-
le, mistdttu kogu meie partneri inim- ja teh-
nikaressurss oli suunatud vditlusse libe-
date oludega. Toetamaks korterithistuid,
jagasime sel hooajal ka rekordkoguse
graniitkillustikku. Kui meie kommunaaltali-
tusel on lumetdrjetéddel abiks nltdisaeg-
ne lumekoristusautode park, siis elamute
Umbrust hooldavad majahoidjad peavad
oma t60d tegema enamasti kasitsi. Nen-
de panus linnaosa heakorda on sageli
ala hinnatud, mistéttu oleme teist aastat
jarjest tunnustanud neid majahoidjaid,
kelle t66kus ja hoolsus on palvinud Lasna-
mae elanike tahelepanu ja kiituse.

Kevade algusega
jatkub uue hooga
ka meie urituste kava.

Martsikuus algavad taas joogatreeningud
ja kinohommikud vaarikas eas elanikele.
Joogatundide on kohad juba tais, kuid fil-
milinastustele on oodatud k&ik huvilised.
Sel hooajal saavad filmisbbrad vaadata
Uheksat peamiselt romantilist filmi. Filme
naidatakse originaalkeeles, eesti ja vene
subtiitritega.

Lopetuseks jagan teiega haid uudiseid
Killustiku tanavalt, Umberehitust ootava
Lasnamae sotsiaalkeskuse ehitusplatsilt.
Parast seda, kui eelmine toovdtjia ei
suutnud majandussurve all oma kohus-
tusi taita ja laks pankrotti, peatati hoone
rekonstrueerimistodd. Nuud on Tallinna
linn leidnud uue toovdtja, kes viib ehituse
I6puni. Kui toode kaigus ei teki tehnilisi
probleeme, peaks Lasnamae sotsiaalkes-
kuse maja renoveerimine I6ppema juba
eelseisval sugisel.
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Lasnamae uisupark pustitas uue kulastuste rekordi

Fred Randver

Kuigi Lasnamae uisupargi hooaeg 16peb
alles 18. martsil, voib juba etteruttavalt
Oelda, et méodduval hooajal jdudsime Las-
namael esmakordselt ronkem kui 20 000
kilastajani, mis tahendab, et pustitasime
ténavu kulastuste rekordi. Varasem rekord
parineb eelmisest hooajast, kui uisupar-
ki kilastati 18 666 korda (sh 5216 kooli-
Opilast). R66mu on po&hjust tunda ka ha
pikema hooaja Ule — kui eelmisel slgistal-
visel perioodil oli Lasnamae uisupark ava-
tud 120 péeva, siis 16ppev hooaeg kestab

130 paeva (11. november kuni 18. marts).

Sellest hooajast jaavad kdlama jargmised

marksdnad:

e Varasem hooaja avamine. Avasime
uisupargi juba 11. novembiril, seega oli
hooaeg pikem just novembri arvelt. Ka
rekordiline novembrikllastuste arv nai-
tab, et varasem avamine &igustab en-
nast igati. Kui hooaja I6pus on inimesed
pikast talvest juba vasinud, siis novemb-
ris oodatakse hooaja algust juba vaga.

e Kiilastuste rekord. Kui on pustitatud
uus kulastuste rekord, siis vdibki hooaja
lugeda kordalainuks. See naitab, et aja-
me kogukonna jaoks olulist asja.

e Sisukas programm. Oleme korralda-
nud mitmeid toredate ja laste jaoks tun-
tud tegelastega lastehommikuid. Las-
namael toimub viimane lastehommik
17. martsil kell 12.00, kui esineb popu-
laarne printsess Elsa.

o Opetajate koolitus. Kokku osales meie
selle hooaja neljal koolitusel tle 70 Tal-
linna dpetaja. Kahe hooaja jooksul on
meil Tallinnas koolitusel kainud Ule 170
Opetaja, kes oskavad nlud ise paremini
uisutada ja ka lastele uisutamise tdde-
sid paremini edasi anda.

e Seeniorid jaal. On tore naha, et Las-
namae seeniorid on haaranud kinni
vlimalusest kaia tasuta uisutamas es-
maspaeval, kolmapaeval ja reedel kella
10.00-17.00.

Taas tahaksin hooaja I6petuseks su-
damest tanada Lasnaméde kogukonda
jatkuva usalduse eest. Teeme koik, et

saaksime teile pakkuda parimat véimalik-
ku teenust. Kulastuste arvu kasv annab
meile tagasisidet, et oleme digel teel ja
uisupark laheb teile korda.

Uisupargi haldajana tahan téanada
meie pikaaegset lepingupartnerit Tallin-
na keskkonna- ja kommunaalametit ning
eraldi Lasnaméae linnaosa valitsust jatku-
va hea koost60d, toetuse ja usalduse eest.

PS. Kui teistel Tallinna uisuparkidel jat-
kub tegevus novembris 2024, siis Lasna-
mae uisupark muutub maikuus Lasnamae
rulluisupargiks, samas kohas saab juba
teist hooaega rulluisutada. Hoiame teid
kindlasti avamise kuupaevadega kursis.

Suurjaatmeid saab tasuta ara anda
martsikuu eelviimasel nadalal

18.—24. martsini saavad Tallinna elani-
kud taas suurjaatmeid jaatmejaama-
desse tasuta ara anda.

Oluline on teada, et kampaania perioo-
dil vbetakse Uhelt elanikult tasuta vastu
kuni 3 m3 suurjdatmeid ehk siis pohi-
mbtteliselt peaks kogus mahtuma Uhe
sbiduauto jarelhaagisesse. Kampaania
on mdeldud Tallinna elanikele ja seepa-
rast tuleb isikutuvastuseks kaasa vétta
ID-kaart voi juhiluba.

Kampaania tingimused ei laiene ju-
riidilistele isikutele (sh korteriGhistud).
Kuigi suurjaatmete kogumine on hdlma-

tud korraldatud jaatmeveoga ja nende
araveo saab tellida ka oma jaatmeve-
dajalt, saavad rahvastikuregistri jargsed
Tallinna elanikud nadala jooksul 18. kuni
24. martsini suurjaatmeid tasuta ara
anda kdikidesse Tallinnas asuvatesse
jaatmejaamadesse.

Jaatmejaamad asuvad Paaskii-
las (Raba tn 40), Rahumaéel (Rahu-
mae tee 5a), Parnamael (Ristaia tee
8) ja Paljassaares (Paljassaare pdik
5). Jaatmejaamade lahtiolekuajad ning
informatsiooni  koikide teiste jaatme-
te Uleandmise kohta leiab kodulehelt
(tallinn.ee/jaatmekeskus.ee).

Suurjaatmete kampaaniate paremale
kordaminekule saab igaliks kaasa aida-
ta. Naiteks kui tuua jaatmejaama sekt-
sioonmaoodblit voi tahkliite mooblit, voiks
need juba enne jaatmejaama toomist lii-
tekohtadest tahti votta.

Tihedama pakendi meetod aitab
suurjaatmeid ka jaatmejaamas paremini
ladustada. Madratsite paremaks ladus-
tamiseks on jaatmejaamas eraldi kon-
teiner.

Suurjaatmed ei ole ehitus- ja remon-
dijaatmed (nt WC-pott, valamu, vann,
aknad, uksed, tapeet, varvirullid); ohtli-
kud jaatmed (nt tihjad varvipurgid, eter-
niit); probleemtooted (nt romusdidukite
varuosad, rehvid); vanametall; elektri-
ja elektroonikaseadmed (nt pesumasin,
teler, kiilmik, pliit); muud tootjavastutuse-
ga hélmatud jaatmed.

LASNAMAE VAARIKATE KINOHOMMIKUD

Alasti muusa

5.03 11:00

(FRA, sub. - EST, RUS)

Harra Blake teie teenistuses!
(FRA, sub. - EST, RUS)

12.03 11:00

Armastuse piirid

19.03 11:00

9.04

16.04

(FRA, sub. - EST, RUS)

Lopmatu armastus

26.03 11:00

23.04

(IT, sub. - EST, RUS)

Vigased pruudid

2.04
(EST, sub. - RUS)

11:00

TASUTA!

Reklaam ja kujundus:

4 Krabu Grupp OU, www.lasnaleht.ee,
lasnaleht@krabugrupp.ee

30.04

KULTUURIKESKUS LINDAKIVI (J. KOORTI 22)

Lasnamae Leht veebis:

11:00

11:00

11:00

http://www.tallinn.ee/est/lasnamae/Lasnamae-Leht-2024
Facebook: Lasnamae Linnaosa Valitsus

Vau!
(FRA, sub. - EST, RUS)

11:00

Caravaggio vari
(IT, sub. - EST, RUS)

Armastus ja viha
(FRA, sub. - EST, RUS)

Igavesti noored
(FRA, sub. - EST, RUS)

sa Valitsus

Levitamine: Target Master OU
Kusimused seoses
kojukandega: 645 7721

Foto: Andres Mets



Marts 2024

Wi

Lasnamae Leht

Opetajana soovin koos dpilastega dppida

Aljona Tubaleva

Opetajad nievad, et niiiidiskunsti néi-
tused vaarivad koos opilastega kilas-
tamist. Tallinna kunstihoone eelis on ka
tasuta sissepaas, mis sobib vaga hasti
riikliku tasuta hariduse pohimottega, ro-
hutavad opetajad, kes on hiljuti kilasta-
nud Lasnamae paviljoni naitusi.

Tallinna kunstihoone haridusprogrammi-
de kuraatorid réddgivad dpetajate Jelena
Jarovaja, Tiina-Mall Kreemi, Liina Puki ja
Dima Ziceriga.

Tihti asendab haridusprogramm mdon-
da koolitundi: vahel haakub naituse sisu
ajaloo, Uhiskonnadpetuse voi kirjanduse
teemadega, kuid tihti pd6rduvad meie poo-
le klassidpetajad, ,Kiusamisvaba kooli“
ehk KiVa programmi koolide eestvedajad
ja psuhholoogia valikainete dpetajad.

,Kunst on enese pstlhika tunnetami-
se ehk refleksiooni todriist,” réhutab pe-
dagoog Dima Zicer. ,Kunstiga suhtlemise
oskus kaivitab isiklikud protsessid ja aren-
dab intellektuaalseid, moraalseid ning
emotsionaalseid omadusi, arendab maa-
ilmaprotsesside pigem keeruliseks tege-
mise kui lihtsustamise vdimet.“ Naituse-
kulastus on uldisem kogemus kui teoste
vaatamine ja taustalugude uurimine: tah-
tis on keskkond, kus teos on eksponeeri-
tud, ning ajaloohetk, kus autor ja vaataja
kohtuvad. ,Lisaks on Tallinna kunstihoone
programmides alati vide oma emotsioo-
nide markamiseks. Tundub, et tunnijuhid
hoolivad kdigist asjaosalistest ja marka-
vad nende tundeid,” Gtleb Tallinna Kuristi-
ku gimnaasiumi dpetaja Jelena Jarovaja.
.Ka Opilastele meeldib keskkonnavahe-
tus, nad puutuvad kokku erinevate dpeta-
misstiilidega.”

Kadrioru Saksa gumnaasiumi aja-
loobpetaja Tiina-Mall Kreem seletab,
miks &pilastel on vaja kontakte voimalikult
paljude taiskasvanutega ja tuge kunsti
vaatamisel: ,See mojub ideede ja vormi-
de maailma rikastavalt, kujutlusvéimet ja
eluks vajalikku paindlikku métlemist aren-
davalt.”

Vaheldusrikkust réhutab ka algkooli-
Opetaja Liina Pukk Tallinna Laagna gim-
naasiumist, nad on osalenud ,Vaatamise
kooli“ programmis. Virtuaalse eeltunniga

JUUBILARID 90+

Lasnamae linnaosa valitsus onnitleb lasnamaelasi,
kel martsikuus vaarikas juubel!

95

Uut néitust tutvustav épetajate infotund ja haridusprogrammide maitseproovid

Lasnamée paviljonis. Foto: Aljona Tubaleva

seoses toob ta esile, et see on suur vahel-
dus tavaparasele klassiruumi éppetunnile.
,Opilased said uued teadmised loomingu-
liste, manguliste ja metoodiliste vahendite
abil,“ lisab ta. Peale senisest siigavama
arusaama kunstist toetab naitusekilastus
ka teisi olulisi oskusi: ,Nuddiskunst aitab
kaasodpilasi paremini mbista ja ka Umbrit-
sevat margata. Arendab empaatiavdimet.
Aitab naha erinevusi ja toetab loovat mot-
lemist.”

Gimnaasiumidpetajad réhutavad, et
haridusprogrammis osalemine toetas nii
Opilaste arutlusvdimet kui ka kunsti moist-
mist. ,Saan nendega kunstiajaloo tundi-
des suhelda, teades, et nad modistavad,
kuidas julgelt oma arvamust avaldada ja
arutleda,” rédmustab Jelena. ,Oppides
seda naitusel, oskavad nad hinnanguid
andmata kunstnike kohta infot otsida ja
arvata, mida autor delda tahtis. Mulle tun-
dub, et nad aktsepteerivad ,teistmoodi®
kunsti paremini ja pulavad seda mdista,
mitte aga I6petada arutlust hilatusega:
,Kas see on kunst?!*

.NuUdiskunstist on raske raakida...”
ndustub Tallinna Mustamée reaalgim-
naasiumi kirjanduse dpetaja Natalija Mah-
hova. ,Seda on vaja ndha ja tunnetada.

Haridusprogrammidest ja
osalemisvoimalusest loe
www.kunstihoone.ee/haridus/

Oppeprotsessi peakski rikastama téna-
paevaste naitustega. See Opetab teiste
inimeste kogemusi ja emotsioone tajuma.
Opetab lugema kunsti metafoore, avama
end millelegi uuele ja mdistma autori ene-
setaiendamise teed. Kes teab, kunstniku
kogemusest vdib modnele sirguvale lap-
sele kasu olla. Midagi avastasin ka enda
jaoks: ,sisemine mina“ tugevneb, kui tekib
soov teistel toeks olla.”

.Minu dpilased on taiskasvanud inime-
sed koigi taiskasvanute probleemidega,”
tédiendab Tiina-Mall. ,Olen kindel, et nai-
tustel said nad vastuse nii monelegi kusi-
musele, kindlasti ka julgust oma problee-
midest rddkida ja nendega tegeleda.”

Millised on Tallinna kunstihoone Las-
namae paviljoni haridusprogrammid?
,Ulesehituselt tasakaalukad, sisult tead-
misi ja kogemusi pakkuvad, vormilt mit-
mekesised ja loomingulised, Gldinimlikult
puudutavad,” votavad oma muljed kokku
meiega vestelnud &petajad.

Britteni ,S6jareekviemiga”
malestatakse 80 aasta
moodumist Tallinna
suurpommitamisest

07.03 Kaljo Tamm

29.03 Margit Aasamaa

16.03 Valentina Svyatushenko 30.03 Klavdiya Semenova

29.03 Klavdiya Kondratyuk

90

05.03 Vello Ilves

10.03 Taimo Tiiiir

16.03 Rudolf-Jaan Tamm
17.03 Veljo Saar

20.03 Leonid Zhuravlev
05.03 Antonina Tsvetkova
05.03 Galyna Okhrimenko
07.03 Lea Univer

08.03 Nadezda Kurochkina
09.03 Mai-Liis Palmik

10.03 Liudmila Elizarova
19.03 Jevgenia Pustovalova
22.03 Oie Saat

27.03 Aleksandra Petrova
27.03 Juta Roht

27.03 Ritva Bessonova
28.03 Olvi Venda

Palju 6nne!

9. martsil 2024 mdddub 80 aas-
tat Tallinna suurpommitamisest.
Just sel paeval kell 20 tuleb
Kaarli kirikus ettekandele Ben-
jamin  Britteni suurejooneline
~S0jareekviem®, et meenutada
traagilist sindmust. Monumen-
taalne teos, mida on peetud
Britteni loomingu Uheks korg-
punktiks, valmis 1962. aastal, et
tahistada séjas havinud Covent-
ry katedraali taastamist. Vaga
ulatuslikus ja suure koosseisu
jaoks komponeeritud reekviemis
on Britten pdiminud ladinakeelse
surnumissa tekstid inglise poee-
di Wilfred Oweni romantilise s6-
duriluulega.

Dirigent Toomas Kapteni ju-
hatamisel tutvustavad Britteni
suurteost kuulajaile rahvusooper
Estonia poistekoor ja noormeeste-
koor, Eesti muusika- ja teatri
akadeemia koor, sumfooniaor-
kester ja sinfonietta, Tartu Ulikooli
naiskoor ning kammerkoor Colle-
gium Musicale. Ettekandes 166-
vad kaasa sopran Arete Kerge,
tenor Mati Turi ning bariton Taavi
Tampuu, orelil saadab Olga
Opryshko. Kontsert toimub Eesti
muusika- ja teatriakadeemia koos-
t6ds Tallinna linnaga ja on osa
UNESCO Muusikalinn  Tallinn
programmist. Piletid on saadaval
piletimidgipunktides.

Uritused martsi- ja aprillikuus

Kultuurikeskus Lindakivi

J. Koorti 22, tel 646 2411, www.lindakivi.ee
08.03 kell 19.00 — Jaak Joala laulud VIA Timur
ja Partizanid esituses. Info ja piletite tellimine tel
553 6628.

09.03 kell 16.00 — Naistepaevakontsert. Esine-
vad Toomas Lunge, Jaan Elgula ning Ténu Raa-
dik. Tasuta koha tagab registreerimine numbril
645 7700.

09.03 kell 18.00 — Lindakivi tantsuéhtu. Muusika
ansamblilt Black&White. Pilet 7 eurot.

10.03 kell 18.00 — Ansambel Maki kontsert
LJArmsatele daamidele®. Pilet 10 eurot.

12.03 kell 11.00 — Lasnamae vaarikate kino-
hommik. Film ,Harra Blake, teie teenistuses!
(komoddia, draama).Tasuta.

18.03 kell 11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 19.00,
20.00 — Kaari Sillamaa Kaunite Kunstide Koo-
li etendused ,Eesti lood ehk kaks laulumangu
eesti muinasjuttude ainetel”. Pilet 10-12 eurot.
19.03 kell 11.00 — Lasnamae vaarikate kino-
hommik. Film ,Armastuse piirid“ (komoddia,
draama). Tasuta.

20.03 kell 18.00 — Lindakivi filmidhtu. Jaak Jar-
vine dokumentaalfilm Georg Otsast ,Bariton fra-
kis“. Filmi sissejuhatus reZissoorilt. Tasuta.
23.03 kell 18.00 — Lindakivi tantsudhtu ansamb-
liga For You. Pilet 7 eurot.

26.03 kell 11.00 — Lasnamae vaarikate kino-
hommik. Film ,Ldpmatu armastus® (draama).
Tasuta.

30.03 kell 18.00 — Huumoriméang. Pilet 10 eurot.
01.04 kell 19.00 — Komdddiateatri etendus ka-
hes vaatuses: Andrus Vaarik ,Elu on parim mee-
lelahutus®. Piletid maugil Piletilevis

02.04 kell 11.00 — Lasnamae vaarikate kino-
hommik. Film ,Vigased pruudid“ (komdddia).
Tasuta.

06.04 kell 18.00 — Huumoriméang. Pilet 10 eurot.
08.04 kell 18.00 — Kultuurikeskuse Lindakivi ja
Lasnamae Muusikakooli kevadkontsert. Tasuta.
09.04 kell 11.00 — Lasnamae vaarikate kino-
hommik. Film ,Vau!“ (komo&ddia). Tasuta.

Kepikonnitreeningud

Aprillikuu  kolmapaevadel ootab Lasnaméae
linnaosa valitsus koiki taiskasvanud spordi-
huvilisi tasuta kepikdnnitreeningutele Pae par-
gis. Treeningud toimuvad 03., 10., 17. ja 24. ap-
rillil algusega kl 11. Osalejad kogunevad linna-
osa valitsuse hoone (Pallasti 54) peaukse ees.

Kepikdnnitreeningute juhendaja on Rene
Meimer (Eesti Kepikénni Liit). Kohapeal on kai-
miskeppide rendi véimalus (tasuta).

Maikuus kolivad kepikdnnitreeningud Tondi-
raba parki, kus treeneri juhendamisel saab har-
jutada puhapaeviti ehk 05., 12., 19. ja 26. mail
algusega kell 11 (kogunemiskoht Tondiraba
Jaahalli parkla).

Lasnamae sotsiaalkeskus

Punane 36, tel 621 8998, 5301 0410
Sotsiaalkeskuses toimuvatel Uritustel osale-
miseks on vaja eelnevalt registreeruda koha-
peal Punane 36 vdi telefonidel 621 8998 ja
5301 0410. Kohtade arv on piiratud.

12.03 kell 15.00 — Epp Veski loeng/vestlus
teemal ,Su jok“ (Korea akupunktuur)

19.03 kell 14.30 — Ansambli Vanaisad kontsert
26.03 kell 15.00 — Mando Trio kontsert (Krist-
jan Kuusmik oktavmandoliinil, Tanel Sakrits
mandoolal, Sten Aamer mandoliinil)

02.04 kell 15.00 — Mati Duo kontsert

09.04 kell 15.00 — Toitumisterapeut Triin Te-
rasmaa loeng

Lasnamae noortekeskus

Punane 69, tel 5556 7784

Uritused klubid (vt Ik 5).

Klubikohtumised (tasuta, v.a balletiklubi):
Esmaspaeviti kell 17.30 muusikaklubi (kitarr,
klaver, vokaal). Vanusele 10+

Teisipadeviti kell 17.00 joogaklubi. Vanuse-
le 10+; kell 18.30 tantsuklubi. Vanusele 13+;
Kolmapaeviti kell 17.30 piljardiklubi. Vanuse-
le 13+; kell 17.30 raamatuklubi. Vanusele 14+
Neljapaeviti kell 16.00 ukuleleklubi. Vanuse-
le 10+; kell 18.00 balletiklubi. Vanusele 7—10
eluaastat. Hind 15 eurot kuus.

EELK Lasnamae Piliha Markuse
kogudus. Pae 21, lasnamae@eelk.ee
Liihifilmide klubi Peegel

Reedeti algusega kell 18.30. Filmivaatami-
sele jargnevad kohvipaus ja arutelu. Filmid on
vene keeles voi venekeelsete subitiitritega.
8.03 — Filmid ,Telefonikdne® ja ,Hinga, Taisiya
Kanygina“ (paevateema ,Armastus on tugev
nagu surm®)

15.03 — Filmid ,Lopp-peatus” ja ,Voortodline”
(paevateema ,Ksenofoobia — milles peitub sel-
le p&hjus?)

22.03 — Film ,Kuidas Kostja lubaduse andis*
(paevateema ,Elu — kuidas jaada inimeseks?*)
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Sotsiaaltransporditeenus on enamat kui taksosoit

Betina Beskina
Tallinna abilinnapea

Kui viimastel nadalatel on siin-
setele lugejatele ja koigile eri-
vajadustega inimestele iile Ees-
ti jaanud arusaam, et suurim
omavalitsus Tallinn osutab sot-
siaaltranspordi teenust liksnes
taksodega, siis on see sligavalt
ekslik jareldus. Ligi 3700-le abi-
vajajale korraldab Tallinn kolme
liiki transpordivéimalusi, neist
liks on taksoveoteenus.

Toepoolest, Tallinn eristub sot-
siaaltranspordi teenuse tagamisel
teistest omavalitsustest sellega, et
oleme paindlikud ja pakume abi-
vajajatele mitmesuguseid trans-
pordivéimalusi. Koostdos sotsiaal-
todtajaga selgitatakse iga isiku
abivajaduse hindamise jarel vélja
just talle sobiv transporditeenuse
liik — sGiduvdimalus kas liiniveotee-
nuse, juhuveoteenuse voi takso-
veoteenuse naol.

Liiniveoteenust kasutatak-
se regulaarselt t6dle, dppe-, ter-
vishoiu- vbi hoolekandeasutus-
se sOitmiseks, juhuveoteenust
Uksiksoitudeks  tervishoiu-  voi

hoolekandeasutusse vo6i avalike
teenuste kasutamiseks — seda nii
Tallinna piires kui ka kaugemal
Eestis asuvasse sihtkohta vdi sealt
tagasi soitmiseks — ja taksoveo-
teenust isiklikeks soditudeks linna
piires ning kuni 30 km kaugusele ja
sealt tagasi.

Sellisel viisil — tagades muu-
hulgas sodiduteenuse ka isikli-
keks so6itudeks —, ei korralda sot-
siaaltransporditeenust Ukski teine
omavalitsus. limselt seetbttu, et
lahtutakse rangelt sotsiaalhoole-
kande seadusest, mis kirjeldab
Uheselt sotsiaaltransporditeenuse
eesmarki, sisu ja sihtrihma. Sel-
leks on puudega inimesed, kes
vajavad tdotamiseks, Oppimiseks
voi avalike teenuste kasutamiseks
transporti ning kelle puue takistab
isikliku voi Uhissoiduki kasutamist.

Olles suurim omavalitsus, kus
teenuse saajate arv on viima-
se viie aastaga kasvanud 40%,
oleme soovinud jatkuvalt leida
paindlikke vdimalusi, et tagada
erivajadustega linlastele turvaline
ja ohutu s6it nende vajadustest
[Ahtuvalt. Samas naiteks Tartus
osutab erivajadusega inimestele
sotsiaaltransporditeenust lepingu-
partner selleks spetsiaalselt ko-
handatud séidukiga ja s6idu ajal
abistab isikut sdidukijuht. Teenuse
piirmaaraks on kehtestatud kvar-
talis 50 eurot, inimese omaosalus
on 1/3 s6idu maksumusest. Viimsi
vald maksab abivajajale igakuist
toetust 65 eurot ja kasutaja tellib
ise teenuse.

Sailitame teenuse mahtu,
vajadusel suurendame
Arvestades varasemat klientide
arvu kasvu, prognoosime seda ka
jargnevateks aastateks. Seeparast
on meie eesmark hoida vahemalt
olemasolevat teenuse mahtu, va-
jadusel suurendame seda. Samas
vajab ka teenus arendamist ja kva-
liteet tagamist.

Nii kaasasime juba eelmisel
aastal sotsiaaltranspordi tuleviku
aruteludesse teenuse kasutaja-
te esindusorganisatsioone, teiste
seas osalesid MTU Tallinna Liiku-
mispuudega Inimeste Uhing, Tal-
linna Puuetega Inimeste Koda ja
AS Tallinna Linnatransport (TLT).
Juba siis t6id osapooled praeguse
sotsiaaltranspordi  kitsaskohana
valja teenuse korraldamise kee-
rukuse. Uhiselt kaardistati ja ana-
[Gusiti olukorda teenuse saaja ja
pakkuja vaatest ning leiti, et kuna
TLT on juba 2021. aastast pak-
kunud erivajadustega inimestele
igapaevaselt liini- ja juhuvedu, neil
on vajalik kompetents, t66jéud ja
kogemus teenuse tagamisel, siis
on mdistlik viia kogu puuetega ini-
meste transporditeenus Uhe tee-
nuseosutaja alla.

Arutelud olid ajendatud ka riigi-
hanke korras taksoveoteenust osu-
tatava AS Forus Takso lepingu 16p-
pemisest linnaga tanavu suvel. See
tdhendab uue riigihanke korralda-
mist, mille tulemusel teenusepak-
kuja voib muutuda. Nii vdib sama
hasti tingimustele vastava eduka
pakkumise esitada Bolt vdi Bongo.

Ei soovi kuidagi uhele voi teisele
taksofirmale reklaami teha, seda on
Forus leheveergudel piisavalt saa-
nud. Ent uue hankega vdib kaasne-
da ka teenuse hinna tdus ja vahe-
neda teenuste maht, ent see ei ole
linna eesmark. Meie soov on hoida
teenuste maht vahemalt praegusel
tasemel ja vajadusel seda suuren-
dada, hoides seejuures ka teenuse
hinda kontrolli all.

Linna panus

jarahastus ei vdahene

Viimase viie aastaga on sot-
siaaltranspordi  eelarve kasva-
nud Tallinnas kaks ja pool korda,
tdnavu on linnaeelarves selleks
3,2 miljonit eurot. Praegu oleme
Ule vaatamas sotsiaaltranspordi
teenust, pidades selleks arutelu-
sid huvirithmadega, et kindlustada
olemasolevate teenuste korrasta-
misega teenuse jatkusuutlikkus ja
kattesaadavus koigile.

Uks véimalus selleks on kasu-
tada TLT ressurssi ja voimekust.
Sotsiaaltranspordi areng sai uue
touke 2021. aastal, mil TLT vottis
Ule varasema teenusepakkumise
AS Termak Autopargilt. TLT hak-
kas panustama sotsiaaltranspordi
kvaliteeditbusule ning soetama
Uha enam uusi turvalisi ja kaas-
aegseid sodidukeid. Ainutiksi kahel
esimesel aastal ehk 2021-2022
kasvas juba juhuveo soitjate arv
ligi 300 protsenti. Hetkel pakub
TLT igapadevaselt erivajadusega
inimestele transporti 42 vaikebus-
siga, neist 40 on kahe ratastooli

vedamise vdimekusega. Teenuse-
pakkujana pddrab TLT igal aastal
Uha enam tahelepanu turvalisuse
ja kvaliteedi tagamisele ning sot-
siaaltranspordijuhtide valjadppele.
Seda teeb ettevdte koostods lin-
na spetsialistidega ning puuetega
inimestega tegelevate organisat-
sioonidega. Seeparast ongi Uheks
vOimaluseks Uhendada senine
taksoveo osutamine praeguse TLT
liini- ja juhuveoga, mis tagab jarje-
pideva ja stabiilse teenuseosutaja.
Vajadusel saab taiendavalt raken-
dada ka isikliku abistaja teenust,
mis juba praegu toimib vaga has-
ti. Isiklik abistaja pakub inimesele
juhendamist voi kdrvalabi, saates
puudega inimest ka valjaspool
kodu. Kui ragkida teenuse sisust
ja mahust, siis nditeks kohandatud
Foruse autoga sodidu alustamine
koos abistamisteenusega maksab
15 eurot, sama summa eest saaks
aga tagada isikliku abistaja teenu-
se kaheks tunniks.

Kokkuvottes ei ole aga veel
midagi 16plikult lukku pandud ega
otsustatud. Oleme kaasanud prae-
gustessegi aruteludesse mitmesu-
gused sihtgrupid ja ootame nende
tagasisidet. Ent ka kdoiki aspekte
arvestades ei vahenda Tallinn
sotsiaaltransporditeenuse mahtu,
sisu ega kvaliteeti. Isegi juhul, kui
teenus peaks tervikuna TLT tiiva
alla minema, jatkab taksoveoga
sarnase teenusega TLT, et tagada
puudega inimeste ligipads avalike-
le teenustele ja nende osalemine
Uhiskondlikus elus.

Minu kodu on kriisikindel

Jaanika Klopets

kriisivalmiduse sektori
peaspetsialist

Tallinna Munitsipaalpolitsei Amet

Olulised sammud paanika valti-
miseks elutiahtsate teenuste kat-
kemise korral.

Mis on kriis? Kuidas ma hakkama
saan? Kas minu pere on kaitstud?
Need on kisimused, millele peak-
sime mdtlema enne, kui kriis katte
jouab. Elanikelt oodatakse, et leib-
konnad saavad iseseisvalt seitse
paeva hakkama, kui kodus ei ole
elektrit, vett, kitet ega kanalisat-
siooni.

Sageli arvatakse, et kriis on
siis, kui puhkeb sbdda. Vahem
teadvustatakse endale, et piisab
elektrikatkestusest ja kdik meie
elutdhtsad teenused Idpetavad
tegevuse. Viimasel ajal on mitme-
sugused ilmastikunahtused meile
ohusignaale saatnud, kui puudub
elekter vdi I6hkeb veetoru. Lihi-

Meelespea
,»,Meie pere kriisiplaan“,
koduste kriisivarude
loetelu ja rohkem infot
on kattesaadavad
aadressil
tallinn.ee/kriisiennetus

ajalise katkestuse korral tuuak-
se kohale joogivesi vdi saame
mdned tunnid hakkama. Mis aga
teha siis, kui testi tuleb terve na-
dal hakkama saada?

Kriisiplaan ja kodused varud
Alustada tasuks oma pere Kkrii-
siplaani koostamisest. Istuda pe-
rega maha ja arutada labi, kuidas
kaitume ja kus kokku saame. Kriis
saabub alati ootamatult ja voib
juhtuda, et iga perelige on eri
linnaosas ning koju jdudmine ei
pruugi olla turvaline. Arvesse tuleb
vétta, et telefonid ei t66ta Ulekoor-
muse téttu vai puudub levi.
Jargmisena tasub Ule vaadata
kodused varud. Kas meil on piisa-
valt vett ja toitu? Mis saab meie
lemmikloomast? Soovitav on va-
ruda 3 liitrit vett 66paevas inime-
se kohta. Tasub ka uurida, milline
looduslik veekogu asub teie kodu
lahedal, et vajadusel vett juurde
tuua. Toiduainetest on maistlik va-
ruda keetmist mittevajavaid toidu-

aineid voi kiiresti valmivaid toite
(purgisupid, pudruhelbed, kon-
servid). Kui kodus on beebid voi
lemmikloom, siis tuleb kindlasti ka
neile sobiv toit varuks panna. Kui
vesi ja toit on olemas, siis peaksi-
me métlema, kuidas saame toitu
valmistada. Kas meil on olemas
kamin voi puukittega pliit voi va-
jame vaikest matkapliiti, kus ajuti-
selt toitu valmistada?

Inimesed, kes vajavad igapae-
vaselt ravimeid, peaksid koju soe-
tama vahemalt tGhe kuu varu elu-
tahtsatest ravimitest, sest e-riik on
tore, aga kriisis meie digiretseptist
palju abi ei ole. Seetbttu on hea,
kui eakad v6i ka muidu tervise tot-
tu ravimeid tarbivad inimesed kir-
jutavad oma ravimite nimetused
paberile ja panevad paberi seina-
le, et ohu tekkides oleks paastjatel
voi parameedikutel olemas vajalik
info, mis vdib paasta inimese elu.

Abivahendid ja koost66
Kindlasti tasub sahtlisse voi kapi-
nurka varuda kadnlaid, tikke, suuri
priugikotte, laetud akupank ja sula-
raha. Prugikotid on lisaks prigi
kogumisele vaga vajalikud abiva-
hendid tualeti kasutamisel. Kuna
kanalisatsioonipumbad elektrikat-
kestuse korral ei to6ta, siis tuale-
tist midagi alla lasta ei tohi.

Hea on kusida Kkorterilhistu
juhtidelt tegevuskava kriisi kor-

Munitsipaalpolitsei maskott tutvustab koduste kriisivarude valikut.
Foto: Tallinna Munitsipaalpolitsei Amet

ral ja kas igal korrusel on olemas
kontaktisik, kes evakuatsiooni kor-
ral elanikke abistab ja juhendab.
Kdige hullem, mis saab kriisi
puhkedes tekkida, on paanika.
Kui oleme Ulaltoodu I[abi luge-

nud ja perega labi arutanud, siis
vdime olla kindlad, et kriisi puh-
kedes tunneme kill vaikest eba-
mugavust, kuid saame kenasti
hakkama.

Oleme koos kriisiks valmis!

eakate paevakeskuses (Sole 61a)

Tugigruppe juhib tegevusterapeut
Hanna-Stiina Heinmets.

voi tel 5563 6076

Tugigrupid dementsusega inimeste
lahedastele toimuvad

* 27. martsil kell 17.00 P6hja-Tallinna sotsiaalkeskuse

¢ 19. aprillil kell 17.00 Pirita sotsiaalkeskuses (Metsavahi tee 4)

Kui vajate ndu, toetust, uusi ideid, siis olete oodatud tugigrupis osalema.
Lahedaste tugigrupid on osalejatele tasuta. Kohapeal jagame infomaterjale.

Registreerimine: hsheinmets@gmail.com

*nentsuse
ompetentsikeskus
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Lasnamde

TaS uta = Linnaosa Valitsus
oigusnoustamine

Nomme Linnaosa Valitsuses Kesklinna Sotsiaalkeskuses

(Valdeku 13) (Liivalaia 32)

22. veebruaril 2024 kell 14-18 4. aprillil 2024 kell 13-18

31. oktoobril 2024 kell 9-14 14. novembril 2024 kell 13-18

Oismae Vaba Aja Keskuses Mustamae Linnaosa Valitsuses

(Ehitajate tee 109A/2) (Vilde tee 118)

29. veebruaril 2024 kell 9-14 16. mail 2024 kell 9-13

18. aprillil 2024 kell 14-18 21. novembril 2024 kell 9-14

28. novembril 2024 kell 9-14 L i
Lasnamée Linnaosa Valitsuses

Pirita Linnaosa Valitsuses (Pallasti 54)

(Kloostri tee 6) 30. mail 2024 kell 9-14

12. martsil 2024 kell 9-13 5. septembril 2024 kell 13-18

3. oktoobril 2024 kell 1418 Lo i .
Kristiine Linnaosa Valitsuses

Pdhja-Tallinna Valitsuses (Kari 13) (Metalli 5)
21. martsil 2024 kell 9-14 6. juunil 2024 kell 9-14
13. juunil 2024 kell 13-18 19. septembril 2024 kell 13-18

Tasuta 6igusndu saab perekonnadiguse, parimisdiguse,
voladiguse, lepingudiguse, t600iguse, maksudiguse, tarbijakaitse,
taitemenetluse ja korteritihistutega seotud kisimustes, samuti
suhtlemisel kohalike omavalitsuste voi riigiasutustega.

Lindakivi kultuurikeskus

16.marts
18:00

TASUTA

Oigusnéu annavad Eesti Juristide Liidu juristid. Néustamine
toimub eesti, vene ja inglise keeles. Eelregistreerimist ei toimu!

Lisainfo: www.tallinn.ee/oigusnoustamine

= Tallinn

URITUSTE KAVA

Regamisvormid: www.n

QUDUSFILM

OPEN MIC

OTKPbIThIA MUKPODOH

: E, K 14:00-19:00/T, N, R (13+) 14:00 - 20:00

@ Punane 69D ' @ f @ @lasnamaenk

© +372 55567784 ._ @ t.me/noortekeskus

<] lasnamae@noortekeskus.ee LASNAMAE @3 www.noortekeskus.ee
NOORTEKESKUS

-

-

-




KARBERI KESKUSE INSTRUS

KOIK PRILLID

-40%

Ei kehti koos teiste kampaaniapakkumistega.
Tapsed tingimused kauplusest.

Instru Karberi, K. Karberi 20a, tel 664 4900 instru.ee

Partner 20 | *SHEATS2

Muute kinnisvara?
Mele aitame!

Qrenrnenee) g TEL salaaalo/
i 6. Aprillil
Lindakivi kultuurikeskus

HODS MDDSIAGA

Maon Garmen Heinsalu

5669 1060 2088

Ostame kokku kullast kell 13:00
ja hdbedast ehteid, mis Sissepids tasuta
sobivad taaskasutamiseks. 06.04, 04.05, 29.06,
Neile, kes tulevad meile 06.07, 03.08, 07.09,
05.10, 02.11, 28.12.2024

oma ehteid muima

koos ajalehe kuulutusega, Jual v asmasins!

garanteerime ExemecsaqHo, B cy6ooTy,
10% hinnalisa. B KynbTypHOM UeHTpe JlnHpakven
6 Anpens

Ootame Teid ABC Laenude OU
esindustes Tallinnas: m m
e Balti jaam, Toompuiestee 37,
+372 631 0190

e Mustakivi keskus | korrus, m

Mahtra 1, +372 600 9544 “mm

E-post: info@abclaenud.ee -
> Bxon ceobogHsii

OOTAME TEID : TALLINNAS

OSTAME KULDA, HéBEDAT, 19. JA 20. MARTS

KELL 10.00 KUNI 17.00
LINDAKIVI KULTUURIKESKUSES,

MEREVAIKU, ANTHKESEMEID  jaankooRrT 22, TALLINN
(KABINET 144)

- . OOTAME TEID : TALLINNAS
JAGA SEDA SONUMIT OMA SOPRADEGA 21. JA 22. MARTS
JA SAAD OSTMA TULLES €10 BOONUST. KELL 11.00 KUNI 16.00

KUl MUUGISUMMA EI OLE VAIKSEM KUI NOMME KULTUURIKESKUSES,

100 € ARA JATA SEDA VOIMALUST TURU PLATS 2 , TALLINN
KASUTAMATA! ("KORRUSEL)
"I}
Umarad korallhelmed Mu 'a kuevorud Ovaalsed merevaigust ~ Merevaigutiikid Merevmgust rmnamurgid

1 (tk) 300 € alates 100 g 1 (tk), 50 € alates 100 g helmed, 1 (tk), 1 (tk), 500 €, 300 g 60 €, alates 50 g
- 00g

Hambakuld (hind Romukuld (hind Ehted kalliskivide ja
soltub toote kaalust ja  soltub toote kaalust ja poolviiriskividega, hind
proovist) proovist) kokkuleppel

4 2

Miint 300-aastane Ordenid, Ordenid, alates 20 € Hobepeeker, Portselankujukesed, tooted
juubel, 60 €  alates 350 € kuni 900 € 35€ Tsaari-Venemaa siimboolikaga,

hind kokkuleppel
- ROMUKULDA JA EHTEID, HAMBAKULDA (PUHASTAME).
- ROMUHOBEDAT EHTEID, HOBENOUSID, SOOGIRIISTU, KONTAKTE.
- EHTEID VAARIS- JA POOLVAARISKIVIDEGA, KELLASID.

- MEREVAIGUTUKKE (EHTEID: UMMARGUSI, OVAALSEID, RISTKULIKUKUJULISE
PISARAKUJULISI HELMEID), KAEVORUSID, PROSSE, MEREVAIGUST

KUJUKESI (MATIST, LABIPAISTMATUST MEREVAIGUST).

- ORDENEID, MEDALEID, AUTASUSID, MARKE.

- PORTSELANIST KUJUKESI, AUTORIMAALE, FOTOSID,
POSTKAARTE KUNI 1940 A, JOULUEHTEID KUNI 1950 A.

- KORALLEHTEID: HELMEID (UMARAID, OVAALSEID JA
PLOOMIKUJULISI) KAEVORUSID, PROSSE.

*MEREVAIGU HIND SOLTUB MEREVAIGU KVALITEEDIST, KAALUST JA VARVIST.
= fani

0]
h ‘*‘E PROFESSIONAALNE HINDAMINE JA NOUSTAMINE
[EL3ESE Tel +370 623 47 249, +370 674 397 04 | E-post: auksinislaikas05@gmail.com

Kellad, hind Miint Nikolai IT
kokkuleppel 10 rubla, 400 €

Noelravi Lasnamael Naidustused:

ABC Teraapia OU, Linnamae tee 3

Reavalud
Eiigesevalud
Seljavalud
= Unehaired
* Kroonilised haigused
s Siress; depressioon
« Seedehaired
CYNIETGIER ERMIE!
s\/iljatus
+372 55 917 840 « Soliuvused
merike.siem@mail.ece REIE

Merike Siem Noelravi

Partner 20

JlOI’Dl HE

POAMTEAM! NMpopaete HeABUXKUMOCTb ?
Ha pHax oThpunace HOBAR, ceetnas,
YOTHaA ¥ CTHNBEHAA WMPOEAaA KOMHaTa B NacHamaz no afpecyt M bl HOMO)KeM L]

OSMUSSAARE 8. KOFNYC C. BTOPOH 3TAX.

B 10-TH MAHYTAX €3[4 OT LIEeMTPa ropogal 1
Mo Byaem paaw, ecnm B peware ( 1PARTNER.EE )

OTMETHTE NPazaHrK Bawero mansiwa y Hac!

¥ HAC Qud REpERAHND QOMUKE, OMH C LEYMA FOpKIMN
W OTPOMBIR 9-X METROBA GACCERNH C wapukanm!
B HaWwed KomMsaTe Mbd ACNONbIYEM KIHECTREHHBE HIDYWKK M3 nepesal

C ITPOMOKOAOM *UUS" CKMAKA -15%! OkcaHa BaHukBep Onbra Kpyrnoea

JabPOHNEYATE HyHHY BATY Yre CETOAHA YEPEel katl CAAT Wamn
. o 'I'E.-::c;I!LHI I:": +372 5::.:?:[]]4 5554 51 35 5307 7964
PILVEKEMANGUTUBA.EE




