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Veelgi rohelisemaks!

Rahvastikuregistri andmeil elas Lasnamael 1. jaanuari

vahenes elanike arv 136 inimese vorra.

Lasnamae Leht

seisuga 119 789 inimest. Detsembrikuuga vorreldes

www.tallinn.ee/lasnamae

Kaasava eelarve Lasnamée voiduidee autor sai inspiratsiooni muuhulgas Narvas
Eesti Vabariigi 100. aastapéevaks ehitatud pargist.Foto: visitnarva.ee.

Kaasava eelarve hailetajad otsustasid rohelise Lasna-
mée kasuks.

20. novembrist 3. detsembrini toimus internetis, haridusasu-
tustes, Uritustel ja valikontorites Ule Lasnamde kaasava
eelarve haaletus. Juba neljandat korda ellu viidud projekti
raames said linnaosa elanikud haaletada kaaslinlaste paku-
tud ideede poolt, mis on suunatud linnaosa elamissébrali-
kumaks, rohelisemaks ja turvalisemaks muutmisele. Kokku
vottis Lasnamael haaletamisest osa 1735 elanikku, valida
sai 18 idee vahel. Rahva lemmikuks osutus 475 haalega
idee ,Botaanikaaed. Kompaktne paradiis betoondzunglis®,
mille autoriks on Maxim Zuev. Projekti eeldatavaks asu-
kohaks on Laanemere tee 14 ja esimesed sammud sel-
le elluviimiseks on juba tehtud. T66 botaanikaaia plaani
koostamiseks algas kohtumisest idee autoriga Maxim Zue-
viga, Uheskoos linnaosavalitsuse esindajatega pudti jouda
selgusele, millised taimed sobiksid tulevasse botaanika-
aeda istutamiseks. Eeldus on, et igal aastaajal peaks bota-
anikaaias leiduma kas ditsvaid v6i muidu pilkuptitidvaid tai-
mi. Idee elluviimine eeldab ka vajaliku baastaristu loomist,
mis tdhendab jalgteede ehitamist ning aiamooébli ja joogi-
veekraani paigaldamist. Kui botaanikaaia loomise lahteko-
had on sdnastatud, vdimaldab see kaardistada konkreetse
lahenduse maksumuse ja vastavalt sellele alustada projek-
teerimist. Optimistlike prognooside jargi peaks botaanikaaia
ehitamine algama selle aasta sugisel.

Samal ajal edeneb ka eelmiste aastate kaasava eelarve voi-
duideede realiseerimine. Nii peaks aasta teises pooles valmima
2021/2022 haaletuse voiduidee, milleks on kauaoodatud avali-
kud tualetid Pae ja Tondiloo parkides. Seoses projekteerimise ja
tédde ettevalmistamise keerukusega vétab tualettide ehitamine
esialgu planeeritust paraku oluliselt ronkem aega. Aasta I16puks
aga uuendatakse Pirita j6e aares asuv grillimisplats, mis kogus
enim poolehoidu 2022/2023 haaletamisel.

Tasub markida, et ka teiste linnaosade haaletamises osalejad
olid paljuski ,rohelisel lainel“. Nii osutus Mustamael haaletajate
lemmikuks idee rajada linnaosa hoovidesse puuviljaaiad, Kris-
tiine elanikud soovisid haljastada kivist ja asfaldist liklussaari,
Kesklinnas aga tuli hdaletamise tulemusel esikohale ettepanek
istutada linnaosas rohkem murasummutavaid p&&said.

Haaletusele minevad ideed valitakse vélja linnaelanike
pakutud ettepanekute seast. See tdhendab, et ka teil, hea
lugeja, on vdimalik valja kdia oma ettepanek kodulinnaosa
paremaks muutmiseks. Ideekorje peaks algama alles sep-
tembrikuus, nii et aega oma ettepaneku koostamiseks ja lih-
vimiseks on piisavalt. Selleks, et paaseda haaletusele, peab
idee kas lahendama juba olemasoleva probleemi véi looma
modne uue vdimaluse kas linnaosas vdi terves linnas. Ideid
saab esitada viies kategoorias: lapsed/noored, roheline lin-
naruum, turvalisus, sport ja vaba aeg, muu. Ettepaneku esi-
tamisel peab voéimalikult tapselt kirjeldama asukohta, kus
projekt realiseeritakse, ning andma ka hinnangulise kulutuste
suurusjargu selle elluviimiseks.
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22. ja 29. jaanuaril
ning 5. veebruaril
kella 16-17

telefonil 645 7780

Kuuskede kogumispunktid

on avatud jaanuarikuu I6puni

Lasnamael on téanavu 15 kogumispunkti, kuhu

saab viia oma vana joulukuuse:

* Uuslinna tn 9 ja staadioni (Vdidujooksu 8) vahe-
line haljasala

» Majaka tn ja Lasnamae tn nurk (Majaka tn hal-
jasala)

 Pae 48a esine haljasala

* VVoru 16 juures olev haljasala

* Vikerlase 13 tagune haljasala (Kahu tn)

« Katleri asumi kaupluse Grossi Toidukaubad ja
kooli staadioni vaheline haljasala

» Laanemere tee 8 esine haljasala

» Laanemere tee 19 juures olev haljasala

« Kivila tn aares, Kivila 34 vastas olev haljasala

» Mustakivi Konsum, Mahtra 9 ees olev haljasala

» Raadiku tn 4 ja 8 vaheline haljasala

+ Umera Keskuse ja kaupluse Grossi Toidukau-
bad vaheline haljasala

» Kalevipoja 10 esine haljasala (Vikerlase tn
poolt)

* J. Smuuli tee 8 haljasala Maxima XX Smuuli tee
poolsel kiljel

» Ussimae tee 1D park Ussimae tn poolses kiljes

Joulukuuske kogumispunkti jattes tuleb veen-

duda, et see ei ole pakitud kilesse ja selle kiljes

ei ole ehteid, plastikut, riiet voi muud materjali.

Kunstkuused ja ehted voib Ule anda kordus-

kasutuskeskusesse voi panna segaolmejaatme-

te mahutisse.

Harma kiiruisustaadioni talvine hooaeg
Detsembrikuu 16-
pus taasalustas
tegevust Harma
kiiruisustaadion
(J.Koorti tn 25).
400 m pikku- |
sel  kiiruisurajal
saab  uisutada Foto: Albert Truuvasrt, Pealinn

iga paev. Kuni

19-aastastele opilastele, Ulidpilastele, pensio-
naridele ja puuetega inimestele saab rentida
kohapeal uiske soodsama hinnaga. Piletite
muUk uisurajale ja uiskude laenutus |dpetatakse
1 tund enne hooldust, kiiruisutamise treeningute/
voistluste algust ja dhtul enne sulgemist. Kiiruisu-
staadioni lahtiolekuaegade ja hinnakirjaga saab
tutvuda kodulehel https://piritaspordikeskus.ee/
lasnamae-uisurada/.

Linn algatas Sikupilli kinnistute
detailplaneeringu

13. detsembiri istungil algatas Tallinna linnavalitsus
Sikupilli tn 19a, 19b, 21 ja 21a kinnistute ning lahi-
ala detailplaneeringu. Selle koostamise eesmark
on moodustada praegu tootmismaa sihtotstar-
bega alast kolm elamu- ja arimaa sihtotstarbega
krunti, millele maarata ehitusdigus kahe kuni viie
maapealse ja Uhe maa-aluse korrusega aripinda-
dega korterelamute ehitamiseks.

Planeering annab vdimaluse (hendada tule-
vikus Majaka piirkond ja Pae park ning on esi-
mene samm ka Sikupilli piirkonna jaoks loodud
struktuurplaani elluviimisest.

Planeeringule on seatud ka tingimused arves-
tada korteri kohta vahemalt 85 m? maapealset
elamumaa sihtotstarbega suletud brutopinda, et
oleks vdimalik kavandada erineva suurusega eri
elanikkonnagruppide vajadusele vastavaid kor-
tereid, tagades hoonetes leibkondade suuruste
mitmekesisuse.

Tegemist on linnapoolse tingimusega segre-
gatsiooni valtimiseks, kus ca 50% korteritest on
vahemalt kolme- ja enamatoalised ning ca 50%
korteritest kuni kahetoalised.
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Eelarves on esikohal haridus-
ja sotsiaalkusimused

Kuigi eelmise aasta I6pp ja selle aasta
algus olid Eesti poliitmaastikul ja ka minu
koduerakonnas vaga tormilised, ei olnud
see kdik kuidagi Ullatav voi ootamatu, nii-
siis anname tana endast parima, et Tallin-
nas stabiilne olukord sailitada ning lubatud
areng tagada.

Eelmise aasta I6pus voeti Tallinna voli-
kogus vastu 2024. aasta Tallinna eelarve,
kus sel korral domineerivad kaks valdkon-
da — haridus ja sotsiaal.

2024. aastal saab enim tahelepanu
eestikeelsele Oppele Uleminek. Selleks
kavandasime linnaeelarvesse taiendavaid
vahendeid 5,8 miljonit eurot, millele lisan-
dub 560 000 eurot 6pikeskkonna loomi-
seks.

Tallinna haridusvaldkonna strateegia
Uheks suunaks on klassijuhataja institut-
siooni tugevdamine, sest just klassijuha-
tajal on keskne roll iga 6ppija tugevuste,
soovide ja vajaduste méarkamisel ning indi-
viduaalse Opitee kujundamisel koos lapse-
vanemate, ainedpetajate, huvihariduse ja
-tegevuse labiviijate jt osapooltega. Seda
arvestades tbuseb klassijuhataja tasu
pdhikoolis alates 2024. aastast seniselt
130 eurolt 200 euroni ja gimnaasiumis se-
niselt 100 eurolt 200 euroni.

Jatkame ka haridusasutuste renoveeri-
mist.

Tanane majanduslik olukord ei ole kiita.
Kui varem raakisid eksperdid, et parast tal-
ve hakkab majandus taastuma, siis tana
ei julge nad midagi positiivset lubada ka
sugiseks. See tahendab, et peame linna-
na veelgi rohkem podrama tahelepanu
toimetulekukisimustele. Tallinna linn mak-
sab korra aastas pensionaridele hinnatéu-
su kompenseerimiseks toetust. Nimetatud
toetuse maar tduseb 2024. aastal seniselt
175 eurolt 200 euroni. Lisaks on 2024. aasta
eelarves ette nahtud vahendid majandus-
likult raskes olukorras olevatele eakatele
téiendavaks toetuseks. Puudega lapse
toetuse maar tduseb seniselt 125 eurolt
150 euroni. Lisavahendid nahakse ette ka
puuetega inimeste hooldajate eest maks-
tavale sotsiaalmaksule, kuna alampalga
maara tdstmisega kaasneb sotsiaalmaksu
miinimummaara tous.

Tallinna Kiirabi osutatava kiirabi tee-
nuse kvaliteedi ja reageerimiskiiruse pa-
randamiseks loome ja avame Lasnamae
piirkonnas senise kahe tugijaama asemel
Uhe uue tugijaama (Punane tn 36), mis voi-
maldab suurendada kiirabibrigaadide arvu
ning tagada paremad tingimused nende
meeskondadele. Alustame paepealsele
suuremahulise Klindipargi rajamise pro-
jekteerimise ja ettevalmistavate tegevuste-
ga. Rekonstrueerime Pae pargi mangu- ja
spordivaljakuid. Tegeleme ka teedega. Sel-
le aasta kdige suurem plaan on alustada
Peterburi tee rekonstrueerimist. Tegeleme
ka Varraku kauaoodatud rekonstrueerimi-
sega ja Lasnamae/Majaka ristmiku uuen-
damisega.

Kahjuks mahub siia juhtkirja vaid vaike
osa meie plaanidest, kuid kindlasti jagan
neid teiega jargnevates numbrites.
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lja Snitko
Linnaosa vanema asetéitja
linnamajanduse alal

Lumesaju ja vahelduva ilma tagajarge-
de likvideerimiseks on oluline igaiihe
panus.

Rahvasuus liigub aastast-aastasse vana
nali ,linnavéimude jaoks saabus talv nagu
alati — ootamatult‘. Pahameel on méistetav,
kuna kdik me kaime t6dl voi arsti juures,
saadame lapsi kooli ja nii edasi ning tihti-
peale ajab maha tulnud lumi meie plaanid
sassi. Vaatamata levinud arvamusele voin
siiski kinnitada, et talve tulekuga ei kaasne
linnaosavalitsuse jaoks Ullatusi — etteval-
mistusi lume- ja jaatorjeks oleme teinud nii
meie kui ka meie koostédpartnerid.

Eelt6o ja vastutusalad
Tegelikult hakkab linnaosavalitsus talveks
valmistuma veel enne seda, kui sunopti-
kud suudavad ennustada esimest lund.
Eelkdige arvestame varasemate aastate
kogemusega ning teeme vastavad jarel-
dused. Naiteks kohendas meie lepingu-
partner kaimasolevaks talihoolduse pe-
rioodiks oma tehnikaparki, et ka kitsamad
kohad ja kdnniteed oleksid paremini hool-
datud.

lImselt ndustute teiegi, et isegi kdige
parema tehnikaga ei saa lumetormi taga-
jargedega tihtipeale kohe hakkama. Loo-
dus on meist tugevam ja see tahendab,
et lumekoristuseks kulub aega. Kuigi meil
ei ole voluvdimet, mis lubaks puhastada
kdik linnaosa tdnavad loetud tundidega, on
meie vdimuses kiiremini reageerida elani-
ke téhelepanekutele koristamata téanavate
osas. Seetdttu 16ime eelmisel hooajal 66-
paevaringse konekeskuse. Kui helistada
numbrile 600 79 78, jduab info otse ette-
vottesse, mis hooldab Lasnamae tanavaid.

Tavainimene ei pruugi teada ega pea-
gi teadma, et tegelikult on Lasnamae

Korraliku talihoolduse voti on koostoo

Mbénes olukorras ei piisa ei sujuvast infovahetusest ega bige tehnika olemasolust.

Foto: llja Matusihis, Pealinn.

tanavate hooldus jagatud mitme osa-
poole vahel. Naiteks suuremate teede,
bussipeatuste ja sildade ning treppide
hooldusega tegeleb Tallinna keskkonna-
ja kommunaalamet. Teistes kohtades vdib
see kohustus langeda ettevotete ja isegi
eraomanike Olgadele. Kdnekeskus suu-
nab mure digesse kohta, nii saab see Kii-
remini lahendatud.

Murekoht — vale parkimine

Méones olukorras ei piisa ei sujuvast info-
vahetusest ega dige tehnika olemasolust.
Naiteks kui tanav on kitsas ja mdlemal
pool teed seisavad autod, mis tihtipea-
le paeva jooksul ei liigu. Traktor voib kull
lund Ilkata, aga siis tekivad sdidutee ja
parkimiskohtade vahele lumevallid.

Et selliseid olukordi oleks vahem,
kehtestasime parkimiskeelu Liikuri tana-
val ja Laanemere teel. Laanemere teel
on soidukite parkimine keelatud teisi-
paeviti ajavahemikul kell 10—14 ja Liikuri
tanaval neljapaeviti ajavahemikul kell
10-13. Meie jaoks on tegemist olulise
pilootprojektiga, mis on juba vilja kand-
nud. Nende tanavate hooldamine muu-
tus lihtsamaks ning nudd saame likata
lumest puhtaks ka parkimiskohti, mida

tegelikult peaksid seaduse jargi puhas-
tama autoomanikud ise.

Lisaks paigaldasime sel hooajal koos-
t60s korterthistutega liklusmargid mitme-
te hoovide sissesobiduteedele, tagades
prugi- ja alarmsoidukite ligipadsu korter-
majadeni.

Korteritihistute ja kogukonna roll
Korraliku talihoolduse tagamisel on oluline
ka linnaosa ja kogukonna koost6d. Suure
osa majade ees olevatest kdnniteedest
puhastavad kojamehed vai linna elanikud
ise. Nende pingutusi saab reeglina ise-
loomustada sdnadega ,ise tehtud, hasti
tehtud“ ning tanu sellele, et iga osapool
teeb oma osa ara, on Lasnamae tervi-
kuna hasti hooldatud. Tanan koiki korte-
rilhistuid, kojamehi ja autoomanikke, kes
annavad oma panuse!

Linnaosavalitsus aitab korterithistutel
libedusetorjet teostada. Tanavu jagame
korterilhistutele kaks korda rohkem tasu-
ta killustikku kui mullu. Jargmine jagamine
peaks toimuma jaanuari I6pus.

Voib olla kindel selles, et jargmisel
hooajal on linnaosavalitsus koostdds ko-
gukonnaga veelgi paremini talveks valmis
kui tanavu.

Lasnamae elanik sai 105-aastaseks

Heiti Priimets

Linda Raide vottis markimisvaarsel
7. detsembri stinnipaeval kulalisena vastu
Lasnamée linnaosa vanema Julianna
JurtSenko, kellel oli aega istuda ka Uhises-
se peolauda, huvituda tema tervisest ja
elutingimustest. Iga paev nérgana arkava
Linda organism vajab hommikuti kindlasti
vlileibu ja kohvi, mida ta valmistab endale
ise. Mineraalainete ja vitamiinide vajaduse
tagavad toidulisandid. Peale vererdhu- ja
pdierohtude pole eakas muid ravimeid tar-
vitanud. Agedate haiguste Ule ta ei kurda,
suurimaks murekohaks on aga kujunenud
kuulmine. Kuid ega vaegkuuljale olegi nii
tahtis, mida 6eldakse, vaid kuidas 6eldak-
se. Oluline on ka elu rutiin.

Pealeldunal, kui enesetunne paraneb,
peab tema juures olema keegi, kellega
arutada uudiseid ja kellele kurta natukene
valutavate kohtade Ule. Liikumisvajaduse
rahuldab avar ja réduga Raadiku tana-
va kolmanda korruse korter. Sinna asus
Linda oma kasupoja perega elama Kris-
tiine sundldrnikuna 2009. aastal. Pika-
ealisuse on proua parinud oma ravijavoi-
metega emalt, kelle hGiidnimi oli Naama.
Maailmastindmustest Ulevaate saamiseks

Reklaam ja kujundus:

4 Krabu Grupp OU, www.lasnaleht.ee,
lasnaleht@krabugrupp.ee

eelistab juubilar paberlehte Postimees.
Oma vaadetelt on ta lihtrahva poolel, igat-
sedes siiani taga Eesti iseseisvumisaeg-
seid kogenud poliitikuid. Telesarjadest ee-
listab ta vaadata sarja ,Onne 13“, samuti
naudib ta ,Plekktrummi® ja selle saatejuhti.

Linda eest kannab igapaevaselt hoolt
endise tehase Teras lahikolleegi poeg

Lasnamae Leht veebis:

http://www.tallinn.ee/est/lasnamae/Lasnamae-Leht-2024
Facebook: Lasnamae Linnaosa Valitsus

Heiti ja tema veel t66tav abikaasa Heli.
Tugevaim side on eakal naisel Heiti titre
Helega, keda ta on hoidnud ja hellitanud
sunnist saati. Igati on talle toeks ka aka-
deemikust ristititar Anu, sotsiaaltd6taja
Kalli ja veel elavad tuttavad.

Hetkel on Linda Raide Lasnaméae va-
nim inimene.

Levitamine: AS Eesti Post
Klsimused seoses
kojukandega: 645 7721
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Kvaliteetaeg perega kunstinaitusel
koos perelehega Koos'

Kaasaegse kunsti naituse avastamine
on pdnev ja arendav viis perega aega
veeta.

Tallinna Kunstihoones toetavad seltskondi
iga naitusega kaasnevad perelehed Koos!,
mis aitavad naitusi Uhtaegu slgavalt ja
manguliselt kogeda.

Miks tasub koos pere voi

kaaslastega kunsti uurima minna?
Esiteks on galeriikeskkonda sisenemine
justkui vaheldust pakkuv minireis kunstni-
ke-kuraatorite métete ja tunnete maailma.
Varskendav vaatenurgavahetus voib anda
inspiratsiooni ka oma eluvalikute jaoks.

Vdimalus teoseid oma silmaga vaada-
ta, vahel oma kdrvaga kuulata ja harvem
ka oma kaega katsuda pakub vaartuslikku
tasakaalu meie pahatihti liiga ekraanikesk-
ses elus. Vahel taipame enese, Uhiskon-
na voi maailma kohta midagi, mis muidu
meieni poleks joudnud. Naitus, mis on ules
ehitatud spiraalselt jarjest avaramate ruu-
midena, vOib naiteks anda meile Uhtaegu
teadmise ja kogemuse, kuidas jouda sise-
mise vabaduseni.

Just perega tasub naitusi kilastada aga
nende toetava moju parast laste emotsio-
naalsele intelligentsusele Eelkdige mdjub
Uheskoos kunsti uurimine hasti empaa-
tiale: saab avastada, mida kunstnik teost
luues métles voi tundis. Samuti on see hea
vBimalus uudishimulikult ja heatahtlikult
kuulata, kuidas kaaslased kunsti tajuvad.
Iga tblgendus lisab Uhise kunstikogemu-
se tervikusse vaartusliku vaatenurga ja
seejuures saab Uksteist tundma 6ppida.
Seeparast mojub koos kunsti avastamine
Uhendavalt ja toetab suhteid lahedastega
ka valjaspool naitusesaali.

Kunst annab voimalusi sisukaks suhtluseks, see muudab kiilastuse
kvaliteetajaks lédhedastega! Foto: Roman-Sten Ténissoo

Kéaeparane teejuht
Pereleht Koos toetab just sellist sisukat nai-
tusekogemust. Kaeparane voldik on justkui
iga naituse avastusretke kaart: selles on li-
hike ja kergesti mdistetav naituse tutvustus
ning pakutakse mangulisi véimalusi teoste
avastamiseks. Seda saab kasutada oma-
pai naitust uurides, lisaks toimuvad paar
korda naituse jooksul haridustodtaja juhen-
damisel perelehe ringkaigud.

Naitusekullastus muutub niimoodi man-
guliselt interaktiivseks kogemuseks, meel-
dejdavaks seikluseks, mis pakub ka uusi
teadmisi.

25. veebruarini avatud Hanna Samo-
soni naitusel ,,Volukunst on tihtipeale
lahedal eimillelegi saab naiteks avasta-

da, kuidas kunst vdib raakida lugu just nagu
film voi raamat. Perelehe juhatusel viivad
teosed meid rannakule kunstniku ja meie
endi ellu. Saame kogeda kaasahaaravaid
installatsioone, skulptuure ja videoteoseid,
astuda rongi vagunisse ja avastada ava-
rasse ,paradiisiaeda“ jdudmise teekonda
ning métiskleda tunnete Ule oma elus.

Ekskursioonid naitusel
»Volukunst on tihtipeale

lahedal eimillelegi*:
* Eesti keeles:

laupaeviti ja puhapaeviti kell 13
* Vene keeles:

laupaeviti ja puhapaeviti kell 15

90+ juubelid

Lasnamaie linnaosa valitsus
onnitleb lasnamaielasi,
kel jaanuarikuus vaarikas juubel!

9 5 Anna Kozevnikova 01.01
Natalia Preobrazhenskaya 01.01
Elizaveta Losman 02.01
Evgeniya Efimenko 06.01
Niina Nitsholdt 11.01
Elfriede Teder 23.01

90 Loreida-Miralda Lepp 01.01

Lidia Zakolodkina 01.01
Valentina Vasilieva 02.01
Helvi Moreva 03.01
Leila Normet 03.01
Rimma Zubatova 04.01
Valentina Semjonova 05.01
Mykola Kalachov 05.01
Maria Belousova 07.01
Lidia Zhuravleva 07.01
Monika Rebane 07.01
Agnessa Oinus 07.01
Vaike Arsis 10.01
Evgenii Romanov 10.01
Helga Kuuskla 14.01
Tiia Tuulas 15.01
Salme Puusepp 16.01
Lidia Popryadukhina 17.01
Viktoria Reva 23.01
Klara Vayner 26.01
Marjan Odonets 28.01
Valentina Bovolskaja 28.01
Taimi-Kiilliki Talvoja 30.01
Ljudmila Blaznina 31.01

Palju onne!

Valkeste sammudega suure voidu poole

Daria Malikova (keskel) ja Anastasija Tvardovski (vasakul).

Novembrikuu Iopus Serbia pealinnas
Belgradis toimunud fudokan karate
maailmavadistlustelt naasid medalite-
ga kaks Lasnamae karateklubi Sensho
kasvandikku.

Kumite kategoorias B-grupis (8-10 elu-
aastat +35 kg) t6i hobemedali koju Daria
Malikova ja pronksi Anastasija Tvardovski.
Mélemad tldrukud elavad, treenivad ja ka
Opivad Lasnamael ja tulid kunagi trenni, et
Oppida enesekaitset. Esimestest katsetus-

test kasvas ajapikku vélja tdsine harrastus
ja Usna pea hakkasid tudrukud osalema
ka karate voistlustel. ,Ornale eale vaata-
mata on ndudmised tudrukutele vagagi
kdrged ning selleks, et padseda maailma-
voistlustele, tuli neil pingsalt harjutada ning
esmalt labida ka kvalifikatsioonivdistlused.
Kokkuvottes aga kandsid kéik pingutused
vilja ja esialgu valja kuulutatud viiest Eesti
sportlasest paasesid tihedas konkurentsis
finaali vaid Daria ja Anastasija,” nentis tud-
rukute treener Andrei Meteljov.

Uritused

jaanuari- ja veebruarikuus

Korterilihistu infopaevad

Teema: kriisiks valmisolekust ja elanikkon-
nakaitsest radgivad paasteameti esinda-
jad.

Aeg ja koht: 24. jaanuaril kell 17 (eesti
keeles) ja 25. jaanuaril kell 17 (vene kee-
les) Lasnaméae linnaosa valitsuse (Pallasti
54) | korruse saalis.

Lisainfo: artur.zahharov@tallinnlv.ee.

Kiiberturvalisuse loengud
Internetikelmuste vahendamiseks korral-
dab Lasnaméae linnaosa valitsus koost6os
partneritega taas tasuta kiiberhtgieeni ka-
sitleva koolitussarja.

Koolitused toimuvad alates 30. jaanua-
rist teisipdeviti kell 10 eesti keeles ja kell
11.45 vene keeles linnaosavalitsuse (Pal-
lasti 54) | korruse saalis. Uhe koolituse pik-
kus on 1,5 tundi.

Ajakava:

30.01 ,Sissejuhatus digimaailma“

06.02 ,Nutiseadme turvalised/ebaturvali-
sed rakendused*

13.02 ,Kelmuse tiubid*

20.02 ,Interneti higieen”

Kuna Uritus toimub siseruumis, on koh-
tade arv piiratud. Uritusele tagab koha eel-
registreerimine telefoninumbril 645 7702.
Registreerida voib koigile voi siis kindlale
koolitusele, mis enim kdnetab.

Programmi korraldab Lasnaméae linna-
osa valitsus koostdos politsei- ja piirival-
veameti, riigi infostisteemi ameti ning Tal-
linna keskraamatukoguga.

Kultuurikeskus Lindakivi

J. Koorti 22, tel 646 2411, www.lindakivi.ee
20.01 kell 12.00 — MTU Tantsustuudio
Fiesta talvekontsert. Pilet 5 eurot.

27.01 kell 18.00 — Lindakivi tantsudhtu. Muu-
sika ansambililt Black&White. Pilet 7 eurot.

Lasnamae sotsiaalkeskus

Punane 36, tel 621 8998, 5301 0410
Sotsiaalkeskuses toimuvatel Uritustel osale-
miseks on vaja eelnevalt registreeruda ko-
hapeal Punane 36 voi telefonidel 621 8998
ja 5301 0410. Kohtade arv on piiratud.

16.01 kell 15.00 — Ervin Lillepea kontsert
23.01 kell 15.00 — Vene koori Rus kontsert
30.01 kell 15.00 — Silvia, Stefan ja Tristan
llivese kontsert

06.02 kell 15.00 — Kohtumine Jan Uuspdl-
luga

Kasikellade ansambel kutsub iihinema
Lasnamaée sotsiaalkeskuse késikellade an-
sambel otsib oma kollektiivi basskitarristi.
Samuti on oodatud kasikellade mangijad
(muusikaline ettevalmistus ei ole ndutav).

Lasnamae
noortekeskus
Punane 69,

tel 5556 7784
Uritused ja klubid
(vt Ik 5).

LASNAMAE
NOORTEKESKUS

EELK Lasnamae
Puha Markuse kogudus
Pae 21, lasnamae@eelk.ee

Luhifilmide klubi Peegel

Reedeti algusega kell 18.30. Filmivaatami-
sele jargnevad kohvipaus ja arutelu. Filmid
on vene keeles voi venekeelsete subtiitri-
tega.

19.01 - Film ,Kristlased“ (paevateema
JKristlased — siiruse ja aususe vahel)
26.01 — Film ,The Brain Hack® (paevatee-
ma ,Jumalast médda vbi Jumala sarna-
seks?“).
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Haridusreform: toetus on oluline

Eesti haridussektori rohketes
hetkeprobleemides on Tallinn
otsustanud vétta initsiatiivi ja
toetada haridusprotsessis osa-
lejaid nii palju kui voimalik.

.'_‘_,_‘"‘.

'¥{ "< Tallinn

e

Andrei Kante
Tallinna abilinnapea

2024 .aasta linnaeelarves on eesti
Oppekeelele Uleminekuga seotud
tegevusteks ette nahtud 8,8 mil-
jonit eurot. Markimisvaarne osa
sellest rahast on mdeldud selleks,
et aidata linna koolide ja laste-
aedade Opetajatel taita koiki vaja-
likke kvalifikatsioonindudeid. Eel-
kdige puudutab see muidugi eesti
keele oskuse taset, kuid vahem
tahtis ei ole ka Opetajate metoo-
diline ettevalmistus. Uus aasta
on alles alanud, kuid juba praegu
saame jagada teavet selle kohta,
kuidas pealinna dpetajad oma kee-
leoskust parandavad, ja raakida Ia-
hituleviku plaanidest.

Keelerande projekt

Sugisel toimus Tallinna koolides ja
lasteaedades keelerande piloot-
projekt. See on (ks linna toetus-
meetmetest Opetajatele, mille jaoks
on eelarves eraldatud Ule miljoni
euro. Pilootprojektis osales kahek-
sateist inimest, kes olid kaks kuud
keelepraktikal uues keskkonnas:
eesti lasteaedade Opetajad tdotasid

venekeelsete lastega ja vastupidi,
eesti keelele Ule minevate koolide
Opetajad aga sukeldusid eestikeel-
sete koolide tegelikkusesse.

Projekt téestas oma téhusust
ja me kaivitasime selle taies ma-
hus alates jaanuarist 2024. See
tahendab, et veel ligi 200 6petajat
saavad vajaliku keelepraktika ja
eestikeelses todkeskkonnas toota-
mise kogemuse. Esimene grupp,
mis koosneb 85 pedagoogist, labib
programmi jaanuarist martsini. Suur
rédm on kinnitada, et pealinna ha-
ridusasutused osalevad vaga ak-
tiivselt, otsides iseseisvalt partner-
koole ja lasteaedu. Neil dpetajatel,
kes ei joudnud jaanuari rihma re-
gistreeruda, on vdimalus projektiga
lituda martsis. Loodan siiralt, et see
intensiivne  kahekuuline kimblus
keele- ja kultuurikeskkonnas aitab
Opetajatel, kes juba Usna hasti eesti
keelt valdavad, end enne taseme-
eksamit kindlamalt tunda.

Keelekursused
Taienduskoolituse kursused ope-
tajatele on ilmselt koige tradit-
sioonilisem viis keele dppimiseks.
2023. aasta detsembri seisuga
on nii linna kui ka riigi korraldatud
kursustel eesti keelt dppinud kok-
ku 1078 Tallinna haridusasutustes
tootavat inimest. See arv naitab
markimisvaarset motivatsiooni ja
huvi keeledppe vastu. Et toetada
huvi selle dppevormi vastu, on lin-
na 2024. aasta eelarves ette nah-
tud 130 000 eurot, mida Tallinna
haridusamet on kasutanud uute
keeledpperihmade avamiseks. Nii
saab alates jaanuarist veel ligi 200
haridustdotajat kursustel osaleda
ja paremini eksamiks valmistuda.
Tuletan meelde, et lisaks linna
korraldatavatele kursustele on ka
teisi dppimisvoimalusi. 2024. aastal

saavad koolid ja lasteaiad endiselt
kasutada todtukassa rahalist toe-
tust. Programm ,To6ta ja opi“ voi-
maldab t6oandjatel saada rahalist
toetust oma tdotajate oskuste pa-
randamiseks. See vdimaldab kor-
raldada kursusi tookohal, jargides
paindlikku skeemi, mis on haridus-
asutuse toimimiseks vaga oluline.

Lingvisti rakendus

Lisaks traditsioonilistele, st for-
maalsetele 6ppemeetoditele paku-
me ka uuenduslikumat lahenemist
— Lingvisti keeledpperakendust.
See vdib toimida iseseisva vahen-
dina s6navara omandamiseks ja
grammatika kordamiseks voi taien-
dava Opielemendina. Litsentside
ostmiseks on eelarves eraldatud
Ule kolmekumne viie tuhande euro
ning hetkel kasutab rakendust juba
tuhatkond Tallinna dpetajat.

See meetod on personaalsem,
sest esialgu hindavad teadlaste
ja keeleteadlaste loodud raken-
duse algoritmid kasutaja taset ja
valivad individuaalsed ulesanded.
Ja siis on koik juba dppija kates!
Minu kogemuse kohaselt mangib
keeledppel votmerolli regulaarsus.
Oppija peab selleks eraldama va-
hemalt 15 minutit paevas, harjuta-
ma iga paev ilma jareleandmisteta
ja veenduma, et teeb iga harjutuse
[6puni. Harjutada saab soovi korral
kdiki osaoskusi koos hilisema kor-
damisega. Kdnekeele taseme pa-
randamiseks on aga kindlasti vaja
elavat suhtlemist. Sellega seoses
taiendab rakenduses olevaid &p-
petunde ideaalselt keelekiimb-
lusprojektis osalemine voi vestlus
keelesdbraga.

Taiendavad véimalused
Uued tingimused, millesse 0Ope-
tajad haridussisteemi  reformi

Toetusmeetmed on suunatud nii haridustéétajale vajaliku keeletaseme
saavutamisele kui ka uute 6ppemeetodite omandamisele. Foto: Unsplash.com

joustumisel satuvad, eeldavad ka
uusi meetodeid. Meie eesmark on
tagada, et pedagoogid suudaksid
oma Ulesandeid edukalt taita multi-
kultuurses klassiruumis, kus on nii
eesti emakeelega lapsi kui ka lap-
si, kelle peres raagitakse teisi keeli.
Et toetada haridustdotajaid
vastavate oskuste arendamisel,
loob Tallinn dpetajate majja metoo-
dikakompetentsikeskuse (MEKK).
Jaanuaris t66d alustava keskuse
spetsialistid pakuvad teenuseid
kolmes valdkonnas. Esiteks hak-
kab keskus Opetajatele pakkuma
[6imitud aine- ja keeledppe (LAK)
metoodika koolitusi. Lihtsustatult
Oeldes on tegemist meetodiga,
mis voimaldab dpetada mis tahes
Oppeainet voorkeeles. See metoo-
dika pakub dpetajatele vaga vaja-
likku tuge aine dpetamisel keeles,
mis ei ole dpilase (ja paljudel juhtu-
del ka Opetaja) kodune keel.
Teiseks pakub keskus Uldpe-
dagoogilisi kursusi spetsialistidele,
kes sisenevad haridussisteemi
ilma erialase diplomita. Praegu
peavad koolid ja lasteaiad sellega

ise toime tulema, koolitades uusi
kolleege, kes on tddle tulnud teis-
test valdkondadest. Tallinna MEKK
votab Opetajate koolitamise koor-
muse neilt Ule.

Esimene teenus, mida keskus
hakkab pakkuma, on individuaal-
ne nodustamine koolidele ja las-
teaedadele. Spetsialistid aitavad
planeerida tdoprotsesse, pakuvad
vOimalusi t6okoormuse Umber-
jaotamiseks piiratud ressursside
tingimustes, selgitavad valja ja
koostavad dppeasutuse todtajate-
le koolitusplaani jne.

Lopetuseks tahaksin rohutada,
et hoolimata olukorra keerukusest
teeme kdik endast oleneva, et toe-
tada pealinna koole ja lasteaedu
haridusreformi elluviimisel. Olen
sugavalt veendunud, et Uhised
joupingutused ja labimdeldud toe-
tus aitavad Uletada koik Ulemine-
kuperioodi raskused. Ja loomuli-
kult tahaksin tanada dpetajaid, kes
vaatamata oma suurele tdokoor-
musele leiavad energiat ja aega,
et viila oma professionaalsus veelgi
kérgemale tasemele.

Lahenemas on tuludeklaratsiooni esitamise aeg

2023. aasta. deklaratsioonide
esitamine algab 15. veebruaril.

Maksu- ja Tolliamet (MTA) tuletab
meelde, et deklaratsioonide esita-
miseks ei ole vaja minna teenin-
dusbiroosse, vaid kdige lihtsam ja
kiirem on deklaratsioon taita elekt-
rooniliselt iseteeninduskeskkonnas
e-MTA. Ara pelga kiisida abi lahe-
dastelt voi helistada MTA klienditoe
telefonile, kus kisimustele vasta-
vad moéddunud aastal hea teenin-
duse kuu kampaania raames enim
kiidetud avaliku sektori konsultan-
did. MTA klienditeeninduse osa-
konnajuhataja Heli Kullamaa juhib
tahelepanu, et flusilise isiku tulu-
deklaratsioonide esitamise paaril
esimesel nadalal mitmekordistub
nendeni jdudvate pddrdumiste arv
ja eriti pikad ooteajad on kohapeal
buroos.

.Kuigi oleme deklareerimispe-
rioodiks kaasanud nii palju kvalifit-
seeritud t66joudu kui voimalik, siis
esimestel nadalatel on tavapara-
sest pikemad ootejarjekorrad nii
blroodes kui klienditoes parata-
matud. Palume vaga, et varuksite
kannatust. Samuti tuletan meelde,

et tulumaksu deklareerimiseks on
aega kuni 30. aprillini,“ sénas ta.

Kokku lausa 97% deklaratsioo-
nidest esitatakse MTAle digitaal-
selt, mis kinnitab, et inimesed saa-
vad ise vdi lahedaste abiga oma
toimingud vaga hasti tehtud. See-
ga julgustab Kullamaa kdiki MTA
mugavaid digivbimalusi kasutama.

MTA on alati panustanud selle-
le, et vajalike kohustuste taitmine
oleks lihtne ja mugav ning sellest
tulenvalt on elektroonilisel deklarat-
sioonil vaga suur osa t66d inimese
eest juba ara tehtud. Naiteks pen-
sionarid, kellel tihti ei olegi muud
sissetulekut voi ongi pensionile li-
saks vaid ametlikult makstud palk,
saavad iseteeninduskeskkonnas
e-MTA deklaratsiooni esitada vaid
paari nupuvajutusega. Seda poh-
jusel, et MTA on nii sotsiaalkindlus-
tusameti kui ka tdédandja esitatud
andmete alusel juba deklaratsioo-
ni nende andmetega eeltaitnud.
Kui esitatud andmete kohta tekib
kUsimusi, saab alati selgituste saa-
miseks klienditoele helistada.

»1ihti soovivad inimesed he-
listada selleks, et saada nii-6elda
kindlust, et kdik sai digesti tehtud.

Meie konsultandid aitavad hea
meelega, aga esmajarjekorras
soovitame tutvuda MTA kodulehe-
ga, kus leiab vaga palju tarvilikku
infot deklaratsiooni esitamise koh-
ta. Kui hiliem ikka selgub, et kuskil
jai miski tahelepanuta, on alati voi-
malik deklaratsiooni tagantjargi pa-
randada ja seda lausa kolme aasta
jooksul,” lisas ta.

2023. aasta tulusid saab dek-
lareerida 15. veebruarist Kkuni
30. aprillini. 2023. aasta eest saab
kasutada veel koiki varemgi keh-
tinud maksusoodustusi ja -vabas-
tusi. 2023. ja ka 2024. aastal on
Uldine maksuvaba tulu kuni 654
eurot kuus ja see vaheneb inimese
sissetuleku kasvades. Maksuvaba
tulu vanaduspensionieas on aga
kindel summa, mis ei soltu inimese
sissetuleku suurusest — 2023. aas-
tal oli see 704 eurot kuus ja 2024.
aastal on see 776 eurot kuus. Mak-
suvaba tulu vanaduspensionieas
arvestab  sotsiaalkindlustusamet
inimese vanaduspensionile ja kui
pension jaab alla selle summa, siis
inimese avalduse alusel arvestab
tédandja kasutamata Ulejaagi ka
tootasule véi muudele tuludele.

Tuletame meelde:

« Teenindusburoodes on pikad jarjekorrad,
kdige kiirem ja lihtsam on esitada
deklaratsioon internetis.

» Saasta oma aega ja proovi esmalt
oma kusimustele vastused leida veebist

www.emta.ee

*Vajadusel saada e-kiri eraklient@emta.ee
vOi helista infotelefonile 880 0811 —
telefoni teel aitame sind ka internetis
deklaratsiooni esitamisega!

« Kui siiski soovid esitada oma
tuludeklaratsiooni paberil voi vajad
kohapealset ndustamist,
ara kiirusta buroosse esimestel nadalatel —
aega on kuni 30. aprillini!

« Kui juba buroosse tuled, vota kindlasti
kaasa |D-kaart, paroolid ja vajalikud

abivahendid (nt prillid).
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Sel aastal naeb ,Tallinna uudiseid”

Duo5 kanalil

Alates 8. jaanuarist naeb ,,Tallinna uudiseid*
TV3 asemel Duo5 kanalil, piihapaevane ,,Minu
Tallinn“ on niiiidsest eetris Kanal 2-s.

Esmaspdaevast reedeni kell 18.45 eetris ole-
vad ,Tallinna uudised” toovad vaatajateni pae-
va olulisemad sindmused ja rahvusvahelised
uudised, mis mojutavad elu pealinnas ja selle
Umbruses. Saade pakub mitmekulgset ja usal-
dusvaarset uudistevoogu, et hoida vaatajaid
kursis nii kohalike kui ka Uleilmsete arengutega.

PlUhapaeviti kell 16 naidatava saade ,Minu
Tallinn“ formaat muutub pisut. Saadet juhivad
televaatajatele tuttavad saatejuhid Carola-Kris-
tiina Kréonstrom, Liisa Tupits, Jirgen Fogel
ja Kadri Aavik. Teemaks on mitmesugused
linnaelu puudutavad kisimused, pealinnas
toimuvad kultuurisindmused ning siin elavad

huvitavad inimesed. Lisaks ,Tallinna uudiste®
otsesaatele kanalil Duo5 on saate kordused
hommikuti Kanal 2-s, samuti on Kanal 2 uudis-
temagasinis ,Reporter” kolmeminutiline pea-
linnauudiste 16ik. Venekeelne uudistesaade
,Novosti Tallinna“ jatkab senistel kanalitel 3+
ja 1+2 kl 21 (AS All Media Eesti, TV3 grupp)
ning Kanal 7 20.30 ja Kanal 7+ kl 19.30 (Duo
Media Networks). Venekeelsete uudiste edas-
tamiseks on eetriaeg vastavalt koostéokokku-
leppele linnale tasuta.

9. veebruaril kell 17.00

Voimalik osaleda ka Zoomi teel!

voi tel 5563 6076

Dementsusega inimeste lahedaste
tugigrupp Pirital!

Pirita sotsiaalkeskuses (Metsavahi tee 4)
Tugigruppi juhib Hanna-Stiina Heinmets

Registreerimine: hsheinmets@gmail.com

*nentsuse
ompetentsikeskus

Tugigrupp
on konfidentsiaalne!

Tugigrupp on tasuta!

el u"-;-.f, Y [\ |—

| URITUSTE KAVA

Lasnamde
Linnaosa Valitsus

Lindakivi kultuurikeskus
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KOLLAAZI TﬁﬁTUBA g
MACTEP-K/IACCTIO KOMIAKY

TEiSiPAEV

MEEDIAPADEVYS 14

KOLMAPAEV

RAAMATUKLUBi ™"

ESMASPAEV

MUUSiKA"®”

TEiSiPAEV

JOOGA"™

KOLMAPAEV

PSUHHOLOOGILINE KLUBi "
“BRAINTALKS”

ROLLIMANG MAFIA (SPORDIREEGLID)
WrPA MADWA MO CANOPTWBHEIM NPABWUIAM

KOUMAPAEV

PiLJARD "

NELJAPAEV

UKULELE ™

NELJAPAEV

BALLET "

NOORTE PILJARDITURNIIR

KRIMINAALNE DHTUSODK :
KPVMVHA/bHbIA YXKUH

Lahtiolekuaeg: E, K 14:00-19:00/T, N, R (13+) 14:00 - 20:00

@ f @ @lasnamaenk

@ t.me/noortekeskus

@ Punane 69D
) +372 55567784

<] lasnamie@noortekeskus.ee LASNAMAE é? www.noortekeskus.ee
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KARBERI KESKUSE INSTRUS
JAANUARIS
KOIK PRILLID

-40%

Lasnamael

119 789 inimest!

Koht Teie reklaami jaoks

www.lasnaleht.ee / e-mail: lasnaleht@krabugrupp.ee

LOS

LASNAMAE OKOSAUN

E-N kI 11.00-20.00 - 6,5 eurot R-P kl 11.00-21.00 - 8,5 eurot

E-N kI 11.00-16.00 - 4 eurot R-P kl 11.00-16.00 - 6,5 eurot
Kuni 5-aastased (k.a) lapsed tasuta.
Saun on suletud kolmapaeviti.

e Koristame lund ténavatelt aeda-
dest, katustelt Bobcatiga ja veame
ara. Tel.501384. jaanus.randeren@
gmail.com

e Ostan NSVLi fotoaparaate, objek-
tiive. Tel.58208837

e Ostan 1-2 toaline korter ala-
tes 30m2 (remondita). Helista
55631989

e Elektrik ja torumees. Teostame
elektri- ja torutddd korterites ja ma-
jades. Helista 53980918

e Ostan vanu rinnamarke, postkaar-
te ja kollektsioneerimise esemeid.
Hea hinnaga! Ka véib pakkuda ka-
sutatud tédnapaevaseid raamatuid.
Tel. 5011628

Lasnamae Lehe reklaamihinnad

Reklaam (eesti voi vene keeles)

e 1/8 lehekulge, 141x95 mm v&i 69x194 mm: 150 €

e 1/6 leheklilge, 141x128 mm: 200 €

e 1/4 lehekulge 141x194 mm v6i 285x95 mm: 300 €
e 1/2 leheklilge 141x390 mm voi 285x194 mm: 550 €

Ei kehti koos teiste kampaaniapakkumistega.
Tapsed tingimused kauplusest.

Instru Karberi, K. Karberi 20a, tel 664 4900 instru.ee

EURO
APTEEK

tervis parima hinnaga

01.12.2023-31.01.2024

S ume_f‘“

AT

EUROAPTEEGID
LASNAMAEL ON NUUD
KAUEM AVATUD!

LEMMIKTOOTED SUPERHINNAGA

IBUMETIN 400 OHUK. POLUM.KAT. TBL 400MG N30

Toimeaine: ibuprofeen. Naidustus: pdletikuvastane ja valuvaigistav
ravim, millel on ka palavikku alandav toime. Ibumetini kasutatakse nérga

kuni médduka valu, diusmenorréa (valulik menstruatsioon) ja palaviku
korral.

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege
tédhelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste pusimise korral voi
ravimi korvaltoimete tekkimisel pidage néu arsti voi apteekriga.

PRIISLE APTEEK

(LINNAMAE TEE 57, TALLINN, HARJUMAA)
E-R: 08:00-22:00
L-P: 08:00-22:00

01.12.2023-31.01.2024
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SMUULI APTEEK

(J. SMUULI TEE 9, TALLINN, HARJUMAA)
E-R: 09:00-20:00
L-P: 10:00-19:00

VOLTAREN EMULGEL
GEEL 23,2MG/G 100G

Toimeaine: diklofenak.
Na&idustus: valu paikne
leevendamine pehmete kudede
valulike ja poletikuliste
seisundite korral taiskasvanutel
ja Ule 14-aastastel noorukitel.

LEMMIKTOOTED SUPERHINNAGA

UMERA APTEEK

(LAAGNA TEE 80, TALLINN, HARJUMAA)
E-R: 9:00-21:00
L-P: 9:00-21:00

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege
téahelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste pusimise korral voi
ravimi kérvaltoimete tekkimisel pidage ndu arsti voi apteekriga

e 1 lehekullg 285x390 mm: 1000 €

Hindadele lisandub 20% kaibemaks. Kujundamine 20% reklaami hinnast.

Formaatimine 10% reklaami hinnast.

Reklaami tellimine: Krabu Grupp OU
www.lasnaleht.ee, e-mail: lasnaleht@krabugrupp.ee

LEMMIKTOOTED SUPERHINNAGA

MAGNE B6 KAETUD TBL 5MG+470MG N60

Toimeained: magneesium, pUridoksiin. Naidustus: kasutatakse
magneesiumi ja vitamiin B6 vaeguse valtimiseks ja raviks.

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege
tahelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste pUsimise korral voi
ravimi korvaltoimete tekkimisel pidage ndu arsti voi apteekriga.

) 8.8 ¢

01.12.2023-31.01.2024 NR 1 HIND

-Xymelin
Menthol

1 mg/ml

LEMMIKTOOTED SU PERHINNAGA

XYMELIN MENTHOL
NINASPREI TMG/ML 10ML

Toimeaine: kstilometasoliin.
Naidustus: kasutatakse nohu korral
nina limaskesta turse
vahendamiseks.

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga.
Enne tarvitamist lugege
tahelepanelikult pakendis olevat
infolehte. Kaebuste pusimise korral
vOi ravimi kérvaltoimete tekkimisel
pidage ndu arsti vdi apteekriga.

PAKKUMINE KEHTIB PUSIKLIENTIDELE 31. JAANUARINI 2024 VOI KUNI KAUPA JATKUB




